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私
は
大
学
時
代
に
弓
道
部
に
在
籍
し
、
小
笠
原
流
弓
馬
術
礼
法
の
宗
家
に
指
導
を
受
け
た
。
１
９
８
９
年
に
頌
栄
女

子
学
院
中
学
・
高
等
学
校
（
東
京
都
港
区
）
に
保
健
体
育
科
専
任
教
諭
と
し
て
着
任
し
て
か
ら
は
、
授
業
の
ほ
か
、
弓

道
四
段
の
実
績
を
活い

か
し
弓
道
部
顧
問
と
し
て
も
指
導
を
続
け
て
い
る
。

　

教
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
弓
道
は
ク
ラ
ブ
活
動
だ
け
で
活
か
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
が
、
中
学
校
保
健
体
育

武
道
必
修
化
に
よ
り
、
体
育
科
で
弓
道
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分
の
弓
道
経
験
が
、
部
活
動
だ
け
で
な
く
、

授
業
で
も
活
か
せ
る
時
が
来
た
と
い
う
こ
と
に
、
弓
道
と
私
の
人
生
の
巡
り
合
わ
せ
を
感
じ
、
非
常
な
喜
び
と
驚
き
を

得
た
。

　

本
稿
で
は
、
体
育
科
目
と
し
て
の
弓
道
授
業
に
つ
い
て
、
私
の
実
践
を
紹
介
し
よ
う
と
思
う
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑳

　
　（
弓
道
授
業
を
通
し
て
、
生
徒
に
伝
え
た
い
こ
と
）

頌
栄
女
子
学
院
中
学
・
高
等
学
校
　
専
任
教
諭
　
窪
田
瑞
恵
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本
校
で
の
体
育
科
弓
道
授
業
を
紹
介

す
る
に
あ
た
り
、
頌
栄
女
子
学
院
弓
道

部
の
歩
み
か
ら
説
明
を
始
め
た
い
。
私

が
着
任
し
て
６
年
目
の
１
９
９
４
年
、

前
任
教
員
の
退
職
に
伴
い
、
私
は
弓
道

部
の
代
表
顧
問
と
な
っ
た
。
本
校
弓
道

部
は
創
部
以
来
、「
強
い
弓
道
部
」
を

信
念
と
し
、
戦
績
を
上
げ
て
き
た
。
私

が
代
表
顧
問
に
な
っ
て
か
ら
は
「
強
く

礼
儀
正
し
い
弓
道
部
」
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
、
顧
問
と
歴
代
コ
ー
チ
諸
氏
の
手
厚
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当
初
か
ら
弓
道
は
導
入
種
目
の
候
補
と

し
て
名
前
が
上
が
っ
て
い
た
。
し
か

し
、
弓
道
指
導
の
実
際
を
知
る
身
と
し

て
は
、
限
ら
れ
た
数
回
の
授
業
時
数
、

し
か
も
40
名
以
上
に
一
度
に
指
導
す
る

と
い
う
状
況
で
、
何
が
ど
こ
ま
で
身
に

付
く
の
か
非
常
に
不
安
が
あ
っ
た
。
そ

こ
で
、
道
具
を
使
わ
ず
に
、
指
導
者
を

確
保
で
き
、
多
人
数
の
生
徒
が
と
り
か

か
り
や
す
い
種
目
は
何
か
な
い
か
と
、

弓
道
以
外
の
案
を
考
え
て
い
た
。

　

そ
ん
な
折
、
あ
る
管
理
職
か
ら
「
弓

道
の
経
験
者
で
あ
り
、
指
導
で
き
る
教

員
が
体
育
科
に
い
る
の
だ
。
弓
道
の
選

手
を
育
成
す
る
の
で
は
な
く
、
初
心
者

に
で
き
る
こ
と
を
、
環
境
に
合
わ
せ
て

や
れ
ば
よ
い
。
あ
な
た
が
授
業
を
し
た

ほ
う
が
生
徒
の
た
め
に
よ
い
」
と
の
強

い
薦
め
が
あ
っ
た
。
弓
道
指
導
者
と
し

て
は
、
や
は
り
先
述
の
よ
う
な
懸
念
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
体
育
科
教
員
と
し
て

考
え
て
み
る
と
、
中
学
生
に
短
い
時
間

数
で
武
道
の
心
得
を
伝
え
よ
う
と
す
る

な
ら
ば
、
既
に
関
係
性
が
で
き
て
い
る

専
任
教
諭
の
私
が
指
導
の
中
心
と
な
る

こ
と
が
最
適
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
た
。
そ
こ
で
本
校
で
は
、
武
道
と
し

て
弓
道
を
実
施
す
る
こ
と
に
決
ま
っ

た
。
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弓
道
の
授
業
は
８
回
し
か
時
数
が
な

い
。
そ
し
て
1
ク
ラ
ス
の
人
数
は
40
名

を
超
え
て
い
る
。
こ
の
環
境
で
ど
の
よ

う
な
授
業
構
成
に
す
る
の
か
、
そ
こ
か

ら
検
討
を
開
始
し
た
。
弓
道
の
性
質

上
、
一
人
で
は
指
導
が
行
き
届
か
な

い
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
学
校
と
相
談

し
、
弓
道
部
の
コ
ー
チ
が
授
業
の
指
導

に
参
加
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
40
名
以

上
の
生
徒
に
対
し
て
、
教
員
と
コ
ー
チ

２
名
で
の
弓
道
指
導
が
始
ま
っ
た
。

　

中
学
１
年
の
授
業
は
〈
表
１
〉
の
よ

う
に
計
画
し
た
。
構
成
は
、「
導
入
・

体
操
」「
弓
道
冊
子
を
使
っ
て
の
講
義
」

「
弓
道
実
技
」
を
基
本
と
し
、
内
容
的

に
は
体
操
の
パ
ー
ト
と
弓
道
の
パ
ー
ト

の
２
本
立
て
と
す
る
こ
と
に
し
た
。

〈
表
１　

導
入
・
体
操
の
種
類
〉

◎
人
間
サ
ー
フ
ィ
ン

　

１
チ
ー
ム
10
人
、
４
チ
ー
ム
つ
く

る
。
９
人
は
、
寝
そ
べ
っ
て
う
つ
ぶ
せ

に
な
り
丸
太
の
よ
う
な
役
割
を
す
る
。

い
指
導
の
も
と
実
績
を
上
げ
て
き
た
。

本
校
の
運
動
部
の
中
で
唯
一
、
関
東
大

会
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
全
国
大
会
に
出

場
し
続
け
て
い
る
部
で
あ
る
。
な
か
で

も
近
年
、
最
も
光
栄
だ
っ
た
の
は
、
２

０
１
６
年
の
関
東
大
会
で
「
技
能
優
秀

賞
」
を
受
賞
し
た
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ

は
生
徒
た
ち
が
、
常
に
集
中
し
て
コ
ー

チ
の
教
え
を
体
得
し
、
強
い
気
持
ち
を

持
っ
て
戦
い
続
け
て
き
た
結
果
で
あ

る
。

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
競
技
と
し

て
の
「
強
さ
」
だ
け
で
は
な
い
。
社
会

生
活
で
も
必
要
と
さ
れ
る
「
礼
儀
」
を

生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
、
こ
れ

は
私
が
弓
道
部
指
導
の
信
念
と
し
て
掲

げ
て
い
る
こ
と
の
う
ち
、
譲
れ
な
い
も

の
で
あ
る
。

　

人
と
接
す
る
際
の
礼
儀
や
武
道
人
と

し
て
の
心
構
え
を
指
導
し
て
き
た
結

果
、
生
徒
た
ち
は
、
弓
道
部
で
人
と
し

て
成
長
で
き
た
こ
と
、
技
術
、
精
神
力

の
み
な
ら
ず
礼
儀
ま
で
身
に
付
け
ら
れ

た
こ
と
を
歓よ
ろ
こび
、
卒
業
し
て
ゆ
く
。
教

員
・
コ
ー
チ
に
対
し
て
感
謝
の
念
を
伝

え
て
く
れ
る
生
徒
の
様
子
を
み
る
こ
と

は
、
思
い
が
通
じ
た
と
実
感
で
き
る
瞬

間
で
あ
り
、
私
の
誇
り
で
も
あ
る
。
学

校
内
で
も
、
弓
道
部
員
は
挨
拶
や
礼
儀

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
一
目
置
か
れ

る
こ
と
が
多
い
。
弓
道
部
の
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
、
人
生
の
学
び
の
場
と
し
て

ふ
さ
わ
し
い
「
道
場
」
で
あ
る
よ
う
、

人
格
形
成
の
一
端
を
担
う
責
任
と
決
意

を
胸
に
指
導
し
て
い
る
。
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２
０
１
２
年
か
ら
、
中
学
校
の
保
健

体
育
で
武
道
が
必
修
化
さ
れ
た
。
本
校

で
は
、
試
験
的
な
実
施
を
含
め
て
、
前

倒
し
し
て
２
０
０
９
年
か
ら
武
道
を
導

入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

種
目
に
つ
い
て
、
２
０
０
８
年
よ
り

学
校
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
が
行
わ
れ

た
。
弓
道
の
他
に
、
例
え
ば
専
用
マ
ッ

ト
を
利
用
し
て
の
相
撲
、
合
気
道
な
ど

が
候
補
と
し
て
上
が
っ
た
。
特
に
合
気

道
に
つ
い
て
は
、
不
審
者
の
撃
退
に
使

え
る
護
身
術
と
し
て
、
外
部
コ
ー
チ
を

依
頼
し
よ
う
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
話

が
進
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

一
方
で
本
校
は
、
以
前
か
ら
部
活
動

の
た
め
の
弓
道
場
を
保
有
し
て
お
り
、
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き
な
い
場
合
は
、
１
カ
所
だ
け
手
を
離

し
、
直
線
に
な
れ
ば
そ
れ
も
完
成
と
す

る
。

　

以
上
の
よ
う
な
体
操
は
、
生
徒
た
ち

が
互
い
に
距
離
を
近
く
と
り
、
心
と
体

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が

ら
、
肩
ま
わ
り
を
含
め
体
全
体
を
ほ
ぐ

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ

禍
の
際
は
、
あ
ざ
ら
し
歩
き
（
下
半
身

を
床
に
つ
け
手
の
力
を
使
い
前
へ
進

む
）
を
し
て
ボ
ー
ル
を
取
り
に
行
く
競

争
や
、ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
な
ど
し
た
。
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と
め

中
学
２
年
の
取
り
組
み

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

本
校
に
お
け
る

弓
道
授
業
の
は
じ
ま
り

体
育
弓
道
授
業
　

①
概
要
と
体
操

体
育
弓
道
授
業
　

②
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次
に
、
弓
道
の
パ
ー
ト
で
あ
る
が
、

こ
こ
で
は
ま
ず
資
料
を
使
っ
て
の
講
義

を
行
っ
た
。
資
料
と
し
て
配
布
し
て
い

る
弓
道
冊
子
は
、
指
導
者
に
よ
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ペ
ー
ジ
に
加
え
、
窪
田
史
郎

先
生
の
『
少
年
弓
道
』（
ア
リ
ス
館
）、

小
笠
原
流
三
十
一
世
宗
家
小
笠
原
清
忠

先
生
の
『
小
笠
原
流
こ
ど
も
の
礼
法
』

（
一
般
財
団
法
人
礼
法
弓
術
弓
馬
術
小

笠
原
流
）
か
ら
、
一
部
抜
粋
し
て
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
い
ず
れ
も
筆

全
員
で
く
っ
つ
い
て
寝
る
。
そ
の
上
に

一
人
は
う
つ
ぶ
せ
で
の
り
、
上
の
生
徒

を
反
対
側
ま
で
運
ぶ
。
丸
太
が
ご
ろ
ご

ろ
動
き
、
上
の
人
は
ボ
デ
ィ
ー
サ
ー
フ

ィ
ン
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
。

◎
二
人
組
く
る
く
る
く
る
り

　

二
人
で
向
か
い
合
っ
て
手
を
つ
な

ぐ
。
か
け
声
に
合
わ
せ
て
、
左
右
に
手

を
振
り
、
合
図
で
手
を
つ
な
い
だ
ま
ま

背
中
合
わ
せ
に
な
る
。
ま
た
、
か
け
声

に
合
わ
せ
て
、
手
を
つ
な
い
だ
ま
ま
元

の
向
か
い
合
わ
せ
に
戻
る
。

◎
二
人
組
く
る
く
る
く
る
り
の
ア
レ
ン
ジ

　

二
人
組
く
る
く
る
く
る
り
を
基
本

に
、
二
人
は
手
を
離
し
て
は
い
け
な

い
。
一
人
は
そ
の
場
で
動
か
な
い
。
も

う
一
人
は
工
夫
し
て
、
相
手
の
周
囲
を

１
周
し
て
も
と
の
位
置
に
戻
る
。

◎
人
間
知
恵
の
輪

　

８
人
ほ
ど
で
、
向
か
い
合
っ
て
輪
に

な
る
。
全
員
右
手
を
中
心
に
出
し
、
隣

で
は
な
い
人
と
手
を
つ
な
ぐ
。
次
に
左

手
を
中
心
に
出
し
、
隣
の
人
、
さ
っ
き

手
を
つ
な
い
だ
人
以
外
で
手
を
つ
な

ぐ
。
こ
の
手
を
離
さ
ず
に
、
知
恵
の
輪

を
解
い
て
い
く
。
一
つ
の
円
、
ま
た

は
、
２
重
円
が
で
き
れ
ば
完
成
。
ま

た
、
あ
る
程
度
時
間
を
と
っ
て
も
で

①�中学１年の授業の様子＝コーチ（手前・
右）が巡回指導

②校内・弓道場

●❶

●❷
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〈表１〉

時　

数

導入・体操（屈伸・伸脚・
アキレス腱伸ばしなど基
本の体操の後）

弓道冊子を使っ
ての講義

弓道実技の内容 弓道の目当て

１ 指導者紹介
体操 
◎人間サーフィン

礼儀

弓道用語

・ 武道をする心得――なぜ武道
が現代の中学生体育で必須種
目になったのか

・ 正しい立ち方、座り方、正座
の仕方、立礼座礼の練習

武道と他のスポ
ーツとの違い、
武道の特性を理
解する

２ 体操
◎二人組くるくるくるり

弓道で身に付く
のはどんなこと

こども武道憲章

弓道徒手体操

・前回の復習　　
・ 手の内を作らないと弓が引け

ない理由
・ 指導者が弓を持ち、手の内を

使った時と、使わずに弓を引
いた時の違いを見せる。

・ 手の内指導：手だけで形を作
る。ゴム弓を持ち、手の内の
形を作る

・ 射法八節：道具を持たずに型
だけ

安全に弓を引く
ための手の内の
習得

射法八節の形を
徒手で実施

３ 体操
◎二人組くるくるくるり
のアレンジ

こども武道憲章

射法八節

・前回までの復習
・ 手の内を作ってゴム弓の持ち

方、射法八節（特に大三）

徒手で射法八節
を理解する

４ 体操
◎人間知恵の輪

射法八節 ・前回までの復習
・手の内練習
・射法八節の徒手体操
・ゴム弓で射法八節の練習

ゴム弓を使用し
て射法八節を理
解する

５
６

体操
◎人間知恵の輪

まとめ ・前回までの復習
・射方八節の徒手体操
・ゴム弓で射法八節の練習

ゴム弓を使用し
て射法八節をよ
りスムーズに実
施できるように
なる

７ 筆記テスト 実技まとめ 筆記テストを通
して、より弓道
の理解を深める

８ 実技テスト まとめ
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が
伴
う
の
で
、
二
人
で
１
本
の
ゴ
ム
弓

を
持
た
せ
、
手
の
内
の
指
導
を
行
う
。

全
体
に
指
導
し
た
後
、
個
々
に
手
の
内

を
点
検
す
る
。
指
導
者
２
名
で
ク
ラ
ス

を
見
る
）

・
徒
手
体
操

（
道
具
を
持
た
ず
に
、
射
法
八
節
を
行

う
。
大
三
の
形
を
と
る
こ
と
の
指
導
に

時
間
が
か
か
る
。
ゴ
ム
弓
を
持
っ
て
射

法
八
節
の
実
践
。
二
人
に
１
本
の
ゴ
ム

弓
を
持
た
せ
、
ど
ち
ら
か
は
徒
手
体

操
、
ど
ち
ら
か
が
ゴ
ム
弓
を
持
っ
て
行

う
。
何
度
も
繰
り
返
す
）

　

特
に
「
礼
」
は
、
弓
道
の
授
業
時
だ

け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
実
践
で
き

る
マ
ナ
ー
で
あ
る
。
正
し
い
礼
を
身
に

付
け
る
こ
と
は
、
人
生
の
宝
と
な
る
。

ま
た
、
道
場
と
同
じ
よ
う
に
、
玄
関
で

の
靴
の
脱
ぎ
履
き
も
、
出
船
入
り
船
の

や
り
方
を
指
導
し
て
い
る
。
こ
れ
も
今

後
永
く
役
に
立
つ
マ
ナ
ー
で
あ
る
。
技

術
だ
け
で
な
く
、
弓
道
の
精
神
を
生
徒

た
ち
に
伝
え
、
そ
れ
を
実
生
活
の
中
に

宿
し
て
ゆ
く
こ
と
も
、
体
育
の
武
道
授

業
と
し
て
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い

る
。

　

授
業
科
目
と
し
て
、
最
後
に
テ
ス
ト

と
評
価
を
行
う
。

　
〈
テ
ス
ト
内
容
〉　

① 

立
っ
た
状
態
か
ら
跪き

座ざ

・
正
座
ま
で

し
て
、
座
礼
を
し
、
立
つ
と
こ
ろ
ま

で
を
採
点
す
る
。

②
正
座
の
姿

③ 

発
声
に
合
わ
せ
て
、
ゴ
ム
弓
で
の
射

法
八
節

　

体
操
後
の
授
業
の
40
分
間
、
生
徒
た

ち
は
、
待
ち
時
間
は
す
べ
て
正
座
を
し

て
い
る
。
足
が
し
び
れ
な
い
よ
う
、
正

座
と
跪
座
を
繰
り
返
す
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
待
ち
時
間
の
座
っ
て
い
る
姿
も

採
点
対
象
で
あ
る
。
当
初
は
３
分
ほ
ど

し
か
正
座
が
で
き
な
か
っ
た
生
徒
た
ち

だ
が
、
最
後
の
テ
ス
ト
で
は
、
実
技
で

何
度
か
立
ち
上
が
り
、
そ
の
合
間
時
間

は
正
座
を
し
て
、
き
ち
ん
と
美
し
く
座

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
他
、
筆
記
小
テ
ス
ト
を
行
い
、

基
礎
的
事
項
を
確
認
す
る
。
そ
の
中
に

は
、
弓
道
で
何
が
身
に
付
く
か
、
礼
儀

に
関
す
る
も
の
も
含
ま
れ
る
。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

中
学
２
年
の
取
り
組
み

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

本
校
に
お
け
る

弓
道
授
業
の
は
じ
ま
り

体
育
弓
道
授
業
　

①
概
要
と
体
操

体
育
弓
道
授
業
　

②
弓
道
の
講
義
と
実
践

武
道
授
業
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

本
校
と
弓
道
部
の
歩
み

す
、
誰
か
と
話
す
、
あ
く
び
を
す
る
、

こ
れ
ら
は
す
べ
て
我
慢
し
な
く
て
は
い

け
な
い
。
弓
道
で
は
、
射
場
で
余
計
な

話
を
し
て
は
い
け
な
い
し
、
矢
が
中あ
た

っ

て
も
笑
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

が
決
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
い
つ

で
も
平
常
心
を
保
ち
、
淡
々
と
そ
の
技

術
に
没
頭
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら

だ
。
そ
の
「
平
常
心
」
の
あ
り
方
を
、

授
業
内
で
30
分
間
は
実
践
で
き
る
よ
う

配
分
し
て
い
る
。
体
操
の
時
間
は
楽
し

く
や
っ
て
も
よ
い
が
、
弓
道
に
な
っ
た

ら
一
切
話
し
を
さ
せ
な
い
。
生
徒
た
ち

は
、
武
道
授
業
に
集
中
し
、
本
当
に
凜

と
し
た
空
気
を
つ
く
り
上
げ
、
良
い
緊

張
を
味
わ
う
時
間
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

弓
道
実
技
の
時
間
は
、
次
の
よ
う
な

段
取
り
で
行
っ
て
い
る
。

１
、
礼　

・ 

正
し
い
姿
勢
で
立
ち
座
り
を
す
る
。

正
座
す
る
。

・
立
礼
、
座
礼
の
実
践
。

２
、
弓
道
実
践

・
手
の
内
指
導

（
手
の
内
と
は
、
左
手
で
弓
を
握
る
方

法
の
こ
と
。
こ
れ
が
で
き
な
い
と
、
矢

が
真
っ
す
ぐ
に
飛
ば
な
い
な
ど
の
危
険

者
の
許
可
を
得
て
使
用
し
て
い
る
。

　

冊
子
の
内
容
を
簡
単
に
紹
介
す
る

と
、ま
ず
「
礼
儀
」
に
関
す
る
知
識
、「
技

術
用
語
、
弓
具
」
に
関
す
る
知
識
に
触

れ
る
。
礼
の
種
類
「
首
礼
、
指
建
礼
、

折
手
礼
、拓
手
礼
、双
手
礼
、合
手
礼
」

に
対
す
る
各
解
説
を
行
い
、
加
え
て
、

人
の
目
を
見
て
話
を
す
る
こ
と
、
返
事

を
す
る
こ
と
、
挨
拶
を
す
る
こ
と
な
ど

基
本
的
な
礼
儀
の
大
切
さ
を
生
徒
に
説

明
し
て
い
る
。
技
術
用
語
や
弓
具
の
名

称
な
ど
に
つ
い
て
も
、
基
礎
か
ら
の
説

明
を
丁
寧
に
行
う
。

　

こ
う
し
た
知
識
に
触
れ
な
が
ら
、
武

道
と
し
て
の
心
得
を
伝
え
る
こ
と
も
大

切
な
授
業
内
容
で
あ
る
。
弓
道
と
は
礼

に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
も
の
で
あ
る
こ

と
、
心
の
鍛
錬
が
目
標
で
あ
る
こ
と

を
、
生
徒
た
ち
が
強
く
認
識
で
き
る
よ

う
促
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
普
段
の
学

校
生
活
や
授
業
時
と
は
違
う
緊
張
感
、

凛り
ん

と
し
た
空
気
を
意
識
し
て
つ
く
り
上

げ
、
武
道
に
集
中
し
て
取
り
組
む
時
間

を
設
け
て
い
る
。

　

武
道
で
は
、
余
計
な
行
動
を
一
切
し

て
は
い
け
な
い
。
た
と
え
ば
、
友
達
と

目
配
せ
を
す
る
、
礼
の
際
に
髪
を
気
に

し
て
い
じ
る
、
手
を
も
じ
も
じ
動
か
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本
校
で
は
、
中
学
２
年
時
の
修
学
旅

行
で
、
福
島
県
の
会
津
を
訪
問
し
て
い

る
。
そ
の
行
程
の
一
つ
で
あ
る
日
新
館

で
は
、
弓
道
場
で
の
実
技
体
験
を
行
っ

て
い
る
。

　

日
新
館
と
は
、享
和
３（
１
８
０
３
）

年
に
文
武
両
教
科
を
教
授
す
る
た
め
に

で
き
た
藩
校
で
、
人
材
の
育
成
を
方
針

と
し
、
会
津
藩
士
の
子
弟
が
心
身
の
鍛

練
に
努
め
る
た
め
の
教
育
施
設
で
あ
っ

た
。
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
、
白
虎
隊

の
少
年
た
ち
が
な
じ
み
深
い
存
在
で
あ

る
。

　

当
時
の
施
設
を
忠
実
に
再
現
し
た
現

在
の
日
新
館
は
、
江
戸
建
築
や
当
時
の

学
習
の
様
子
を
見
学
し
、
各
種
武
士
道

の
体
験
が
で
き
る
施
設
に
な
っ
て
お

り
、
弓
道
体
験
（
四
半
弓
）
も
行
う
こ

と
が
で
き
る
。
そ
こ
で
修
学
旅
行
中
に

ク
ラ
ス
ご
と
の
弓
道
体
験
を
実
施
し
、

そ
れ
を
武
道
授
業
に
あ
て
た
。

　

し
か
し
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
の
影
響
で
、
福
島
県
へ
の
修
学
旅
行

が
断
念
さ
れ
、
２
０
２
２
年
ま
で
は
、

上
記
の
体
験
授
業
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
た
。
そ
の
た
め
、
学
校
で
実
施
で
き

る
本
校
道
場
で
の
四
半
弓
の
指
導
に
変

更
し
た
。
当
初
指
導
は
、
教
員
と
コ
ー

2024 年の日新館での弓道体験の様子 点付け表

四半弓を使った授業の様子（中学２年）
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さ
を
持
ち
合
わ
せ
た
よ
り
身
近
な
武
道

と
し
て
心
に
残
っ
た
こ
と
と
思
う
。

　

こ
う
し
た
弓
道
授
業
の
取
り
組
み

は
、
生
徒
た
ち
か
ら
概お
お
むね

好
評
を
得
て

い
る
。「
初
め
て
の
種
目
だ
っ
た
の
で

珍
し
か
っ
た
」「
も
っ
と
本
物
の
弓
と

矢
で
引
き
た
い
」「
正
座
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
初
め
て
の
こ
と
ば
か

り
で
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
、
肯
定
的
な

意
見
が
多
く
聞
か
れ
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、「
も
っ
と
体
を
動
か
し

た
い
」「
静
か
に
行
動
す
る
こ
と
に
気

疲
れ
し
た
」
な
ど
の
率
直
な
意
見
を
く

れ
る
生
徒
も
い
る
。
こ
う
し
た
生
徒
た

ち
も
、
授
業
中
し
っ
か
り
と
緊
張
感
を

味
わ
い
活
動
し
て
い
る
よ
う
に
見
受
け

ら
れ
る
。
弓
道
と
い
う
武
道
の
授
業
を

通
し
て
、
生
徒
た
ち
が
非
日
常
的
な
経

験
を
す
る
こ
と
も
、
良
い
刺
激
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

中
学
２
年
の
取
り
組
み

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

本
校
に
お
け
る

弓
道
授
業
の
は
じ
ま
り

体
育
弓
道
授
業
　

①
概
要
と
体
操

体
育
弓
道
授
業
　

②
弓
道
の
講
義
と
実
践

武
道
授
業
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

本
校
と
弓
道
部
の
歩
み

　

武
道
授
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

生
徒
た
ち
に
は
「
こ
ど
も
武
道
憲
章
」

を
読
ま
せ
て
い
る
。「
こ
ど
も
武
道
憲

章
」に
は
、次
の
よ
う
な
一
節
が
あ
る
。

　

 

武
道
は
、
日
本
古
来
の
武
勇
を
尊
ぶ

と
い
う
精
神
を
受
け
つ
ぎ
、
長
い
歴

史
の
中
で
つ
ち
か
わ
れ
、
発
展
し
て

き
た
伝
統
文
化
で
す
。

　

 

武
道
は
、
礼
儀
正
し
さ
を
身
に
つ

け
、技
を
み
が
き
、心
身
を
き
た
え
、

り
っ
ぱ
な
人
に
な
る
た
め
の
修
行
の

方
法
で
す
。

「
こ
ど
も
武
道
憲
章
」
に
は
、
武
道
が

武
技
や
武
術
か
ら
発
生
し
た
日
本
文
化

で
あ
り
、
心
技
体
を
一
体
と
し
て
鍛

え
、
人
格
を
磨
き
、
道
徳
心
を
高
め
、

礼
節
を
尊
重
す
る
態
度
を
養
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
、
わ

か
り
や
す
い
言
葉
で
説
か
れ
て
い
る
。

　

私
も
武
道
の
授
業
で
は
、
技
術
だ
け

で
は
な
く
「
心
の
鍛
錬
」
に
重
き
を
置

く
こ
と
に
し
て
い
る
。
心
が
健
康
な
青

少
年
を
育
成
す
る
た
め
に
、
武
道
を
通

し
て
心
を
鍛
え
る
こ
と
は
非
常
に
有
効

だ
。

　

緊
張
感
を
持
つ
こ
と
、
そ
れ
と
同
時

に
平
常
心
を
保
つ
こ
と
な
ど
は
、
ま
さ

に
「
心
の
鍛
錬
」
で
あ
る
。
気
疲
れ
す

る
と
の
感
想
を
く
れ
る
よ
う
な
生
徒

は
、
ま
さ
に
「
心
の
鍛
錬
」
の
最
中
な

の
で
あ
る
。
そ
れ
を
感
じ
て
く
れ
る
こ

と
は
、
弓
道
指
導
者
と
し
て
、
体
育
科

教
員
と
し
て
、
率
直
に
嬉う
れ

し
い
こ
と

だ
。
伝
統
を
継
承
し
技
術
を
磨
く
こ
と

だ
け
で
な
く
、
個
々
の
心
の
鍛
錬
こ
そ

が
武
道
の
本
懐
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
る

よ
う
な
授
業
を
し
て
い
き
た
い
。

　

仄そ
く

聞ぶ
ん

し
た
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
中
学

校
武
道
授
業
で
弓
道
を
実
施
し
て
い
る

学
校
は
非
常
に
少
な
い
よ
う
だ
。
弓
道

は
一
見
華
々
し
く
見
え
る
が
実
は
、
自

分
の
心
、
己
の
内
実
と
の
静
か
な
戦
い

の
側
面
を
持
つ
厳
し
い
種
目
で
あ
る
。

弦
で
身
体
を
払
う
こ
と
も
あ
る
。
自
分

自
身
を
見
つ
め
、
甘
く
な
り
が
ち
な
自

分
を
い
さ
め
、
正
し
い
射
を
引
く
こ
と

に
心
身
を
注
ぐ
。
道
場
で
は
礼
節
を
重

ん
じ
、
そ
の
空
気
の
中
で
緊
張
し
た
時

間
を
持
つ
。
そ
の
よ
う
な
弓
道
の
精
神

が
ほ
ん
の
一
部
で
も
、
生
徒
た
ち
の
心

に
響
け
ば
、
今
後
の
成
長
の
助
け
と
な

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
授
業
を

実
施
し
て
い
る
。
中
学
校
の
体
育
で
武

道
を
導
入
し
、
今
後
も
青
少
年
の
健
全

な
育
成
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と

考
え
、
日
々
授
業
を
行
っ
て
い
る
。

チ
の
２
名
。
６
的
を
２
人
で
指
導
す
る

の
で
、
大
変
時
間
が
か
か
っ
た
。
そ
の

後
、
３
人
体
制
で
指
導
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

　

四
半
弓
は
、
か
け
を
使
わ
ず
、
そ
れ

ほ
ど
力
が
な
く
て
も
安
全
に
で
き
る
た

め
、
実
施
に
踏
み
切
っ
た
。
必
要
と
な

っ
た
道
具
は
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

弓
具
店
か
ら
お
借
り
し
た
。

　

実
施
の
方
法
は
、
本
来
の
弓
道
と
同

じ
距
離
の
28
ｍ
は
危
険
な
の
で
、
的
前

５
ｍ
か
ら
膝
を
つ
い
て
立
て
膝
で
行
っ

た
。
足
元
が
ぐ
ら
ぐ
ら
せ
ず
に
固
定
さ

れ
、
近
距
離
の
的
に
対
し
て
立
っ
た
状

態
で
狙
い
を
下
げ
る
よ
り
引
き
や
す
い

こ
と
か
ら
、
そ
の
形
に
な
っ
た
。
弓
手

を
し
っ
か
り
伸
ば
せ
ば
、
初
め
て
の
生

徒
で
も
希ま
れ

に
中
る
こ
と
が
あ
り
、
生
徒

た
ち
は
大
変
楽
し
ん
で
い
た
。
的
中
表

を
渡
し
、
班
ご
と
に
自
分
た
ち
で
記
入

さ
せ
た
。

　

中
１
で
の
授
業
を
ふ
ま
え
、
で
き
る

こ
と
が
増
え
て
い
る
中
２
の
弓
道
授
業

は
、
コ
ー
チ
の
人
数
を
増
や
し
授
業
内

容
の
充
実
を
は
か
っ
た
。
福
島
県
へ
の

修
学
旅
行
が
再
開
し
て
か
ら
は
、
日
新

館
で
の
特
別
な
演
習
を
通
し
て
、
弓
道

が
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
礼
儀
と
楽
し


