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平
成
24
年
か
ら
武
道
が
必
修
化
さ
れ
今
年
で
13
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
柔
道
の
授
業
は
全
国
の
多
く
の

学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
場
の
先
生
方
か
ら
す
る
と
柔
道
を
含
め
た
武
道
の
授
業
は
、
他
の
競
技
に
比

べ
て
指
導
が
難
し
い
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

技
術
面
で
は
「
専
門
性
が
高
い
」、
安
全
面
で
は
「
事
故
や
け
が
の
可
能
性
が
高
い
」「
用
具
の
準
備
が
難
し
い
」
な

ど
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
ル
を
少
し
で
も
下
げ
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
の
柔
道
の
普
及
に
も

つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
保
健
体
育
の
先
生
方
が
誰
で
も
柔
道
の
授
業
を
指
導
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
、
そ
れ
は
結
果
的
に
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
も
わ
か
り
や
す
い
授
業
に
な
っ
て
い
く
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
内
容
は
以
前
に
勤
務
し
て
い
た
中
学
校
で
実
施
し
て
い
た
内
容
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
の
一
端
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑰

　
　（
誰
で
も
指
導
で
き
る
柔
道
授
業
）
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葉
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私
は
大
学
を
卒
業
後
、
高
等
学
校
、

中
学
校
で
の
講
師
を
２
年
経
験
し
、
千

葉
県
の
い
す
み
市
立
岬
中
学
校
に
着
任

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
岬
中
学
校
が
あ

る
夷い

隅す
み

地
区
の
中
学
校
に
合
計
20
年
勤

務
し
ま
し
た
。
本
年
度
よ
り
、
異
校
種

人
事
交
流
に
よ
り
現
在
の
一
宮
商
業
高

等
学
校
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
に
在
籍
し
て
い
た
20
年
間
、

柔
道
部
の
顧
問
と
し
て
部
活
動
の
指
導

に
当
た
り
、
県
の
柔
道
専
門
部
と
し
て
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手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
そ
れ
に
併
せ

て
自
分
の
動
作
で
相
手
を
制
す
る
も
の

だ
と
い
う
こ
と
も
伝
え
ま
す
。
そ
の
た

め
に
相
手
を
お
ん
ぶ
し
て
み
た
り
、
抱

っ
こ
し
て
み
た
り
し
て
、
相
手
の
体
を

持
ち
上
げ
や
す
い
場
所
が
あ
る
こ
と
な

ど
を
実
感
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

　

毎
回
の
授
業
の
導
入
と
し
て
は
、
柔

道
の
授
業
は
楽
し
い
と
思
わ
せ
る
よ
う

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
柔
道
の
授
業
は

生
徒
に
と
っ
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
怖
い
な
ど
の
感
情
が
生
ま
れ
や
す

く
、
授
業
前
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
あ
ま
り

楽
し
み
で
な
い
と
感
じ
る
生
徒
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
払
拭
す
る
た
め
に
、
ウ
オ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は
音
楽
を
流
し
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
行
い
、
体
操
も
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
体
操
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
回
転
運
動
で
は
「
で
き
る
」
こ

と
よ
り
も
「
挑
戦
す
る
こ
と
」
が
大
事

だ
と
伝
え
、
で
き
な
く
て
も
意
識
的
に

挑
戦
し
た
こ
と
を
ほ
め
る
声
か
け
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

柔
道
の
動
作
は
普
段
の
生
活
の
中
で

自
然
と
行
う
場
面
が
あ
る
競
技
で
は
な

い
の
で
、
で
き
な
い
こ
と
の
方
が
多

い
。
だ
か
ら
こ
そ
最
初
は
で
き
な
く
て

当
た
り
前
、
挑
戦
し
て
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
識
を
植
え
付

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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授
業
の
展
開
と
し
て
は
「
ウ
オ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
→
固
め
技
→
投
げ
技
」
の

展
開
で
指
導
計
画
（
資
料
１
）
を
立
て

て
い
ま
す
。
毎
回
の
授
業
で
固
め
技
と

投
げ
技
を
指
導
し
ま
す
。
は
じ
め
に
固

め
技
の
指
導
か
ら
入
り
ま
す
が
、
そ
の

理
由
は
、
①
事
故
や
け
が
の
リ
ス
ク
が

投
げ
技
に
比
べ
て
低
い
、
②
生
徒
の
恐

怖
心
が
少
な
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
ら
の

理
由
か
ら
経
験
上
生
徒
の
活
動
が
活
発

に
な
り
、
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

中
学
生
ぐ
ら
い
に
な
る
と
人
と
寝
転

が
っ
て
も
み
合
い
に
な
る
と
い
う
場
面

は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け

に
固
め
技
の
攻
防
は
非
常
に
盛
り
上
が

り
ま
す
。
体
と
体
を
密
着
さ
せ
る
こ
と

で
相
手
の
力
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
も
で

き
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
い
う

こ
と
も
実
感
し
や
す
い
と
考
え
ま
す
。

も
活
動
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最

後
の
８
年
間
は
委
員
長
を
仰
せ
つ
か

り
、
柔
道
に
よ
り
広
く
、
深
く
携
わ
ら

せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道

指
導
者
研
修
会
で
は
研
究
者
と
し
て
２

０
２
０
年
か
ら
約
４
年
間
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
の
経

験
か
ら
、
柔
道
を
専
門
と
し
な
い
先
生

が
少
し
で
も
安
心
し
て
自
信
を
も
っ
て

授
業
を
行
え
る
こ
と
が
、
生
徒
に
と
っ

て
も
わ
か
り
や
す
い
授
業
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
よ
り
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
以
前
の
研
修
会
で
教
え
て
い

た
だ
い
た
と
き
に
聞
い
た
、
あ
る
言
葉

が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
な

ん
と
な
く
で
よ
い
」
と
い
う
言
葉
で

す
。
そ
の
時
の
講
師
の
先
生
が
し
き
り

に
そ
の
言
葉
を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
体
育
で
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

専
門
的
な
技
術
や
知
識
で
は
な
く
、
生

涯
を
通
し
て
運
動
に
親
し
む
心
と
体
を

育
て
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
保
健
体
育

の
授
業
で
生
徒
た
ち
に
体
験
さ
せ
る
べ

き
こ
と
は
、
で
き
た
時
の
喜
び
や
、
そ

こ
か
ら
生
ま
れ
る
楽
し
い
と
い
う
感
情

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
あ

れ
ば
、
専
門
的
に
深
く
掘
り
下
げ
る
の

で
は
な
く
柔
道
の
動
き
を
楽
し
め
る
授

業
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
も

重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。

　

言
葉
に
は
専
門
用
語
、
動
き
に
は
専

門
的
な
細
か
な
動
き
も
あ
り
ま
す
が
、

授
業
の
中
で
は
わ
か
り
や
す
く
言
い
換

え
た
り
、
動
き
を
工
夫
し
て
い
く
こ
と

で
柔
道
を
体
験
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
念

頭
に
、
指
導
す
る
側
も
生
徒
も
わ
か
り

や
す
く
楽
し
め
る
授
業
を
構
成
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
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全
体
の
導
入
で
は
、
最
初
の
授
業
で

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
柔
道
の

歴
史
や
礼
法
、
そ
の
意
味
な
ど
を
伝
え

て
い
き
ま
す
が
、
堅
く
な
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
し
か
し

大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
は
し
っ
か
り
と
伝
え
ま
す
。

　

ま
た
柔
道
は
、
力
で
相
手
を
投
げ
た

り
抑
え
た
り
す
る
も
の
で
は
な
く
、
相
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１ ２ ３ ４ ５ ６

指
導
内
容

オリエンテーション 組み方
固め技

固め技　
袈裟固め
受け身　

固め技　
横四方固め
投げ技
体捌き投げ

固め技
上四方固め
前回り受け身
投げ技
体捌き投げ

固め技
縦四方固め
投げ技
体落とし

・柔道着の着方
・整列
・正座指導
・礼法指導
・柔道の歴史
・�投げる・抑える
基本的な考え方
の説明

・�二人組で抱っこ、�
おんぶ、肩車、
人間ホイールな
ど

・�事故やけがへの
注意

・�柔道着のたたみ
方

ウオーミングアップ　ランニング（通常・すり足サイドステップ・スキップ）
15 ・組み方

・�膝立ちでバラン
ス崩し

【袈裟固め】
・抑え方・逃れ方
・�二人組で言葉に
合わせて練習
　資料２

【横四方固め】
・抑え方・逃れ方
・�二人組で言葉に
合わせて練習
　資料２

【上四方固め】
・抑え方・逃れ方
・�二人組で言葉に
合わせて練習
　資料２

【縦四方固め】
・抑え方・逃れ方
・�二人組で言葉に
合わせて練習
　資料２20 ・固め技の説明

　抑え込み３条件
・�３条件を満たす
ように抑え込み
を考える25 ・�背中合わせから

固め技自由練習
・�背中合わせから
固め技自由練習

・�背中合わせから
固め技自由練習

・�背中合わせから
固め技自由練習

30 ・�自分で考えた抑
え込みで相手を
10 秒間抑える。

・�抑えるためのポ
イントを指導す
る

【受け身】
・受け身の説明
・手、足の形
・�二人組で押し合
って倒れて受け
身

【体捌き投げ】
・崩しの指導
　�「ヒット・今何
時」資料
・�崩した後、膝立
ちで立っている
受けを、言葉に
合わせて体を捌
き、バランスを
崩して投げる。

【前回り受け身】
・�言葉に合わせて
前回り受け身
　資料３

【体落とし】
・�膝立ちの受けを
言葉に合わせて
体落としで投げ
る。資料４
・一斉練習
・各自練習

35

40 ・�背中合わせから
固め技の自由練
習

【体捌き投げ】
・�ヒットから体捌
きで投げる。

45 ・今日の反省
・次時の説明

７ ８ ９ 10 11 12

指
導
内
容

投げ技
体落とし

投げ技
体落とし

投げ技
大腰

投げ技
背負い投げ

実技試験練習 実技試験

エアロビクス体操　回転運動　　※前回り受け身指導後は回転運動に前回り受け身を追加
15 ・�背中合わせから

固め技自由練習
・�背中合わせから
固め技自由練習

・�背中合わせから
固め技自由練習

・�背中合わせから
固め技自由練習

・�背中合わせから
固め技自由練習

投げ技実技試験

20

25 【体落とし】
・�立っている受け
を、言葉に合わ
せて体落としで
投げる。資料４

「ヒット→ 90°→
もう 90°→足は横
→またいで膝つい
てゴロン」
・一斉練習
・各自練習

【体落とし】
・�３人組で、座っ
ている受けを言
葉に合わせて投
げる。

・�立っている受け
を、言葉に合わ
せて体落としで
投げる。資料４

「ヒット→ 90°→
もう 90°→足は横
→せーの」
・一斉練習
・各自練習

【大腰】
・�立っている受け
を、言葉に合わ
せて大腰で投げ
る。
「ヒット→ 90°→
もう 90°→手を腰
に→せーの」
・一斉練習
・各自練習

【背負い投げ】
・�立っている受け
を、言葉に合わ
せて背負い投げ
で投げる。
「ヒット→ 90°→
もう 90°→肘を脇
に→せーの」
・一斉練習
・各自練習

投げ技実技試験の
練習

30

35

40

45

資料１　指導計画
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指
導
の
工
夫
と
し
て
は
、
は
じ
め
か

ら
固
め
技
の
形
を
指
導
す
る
の
で
は
な

く
、「
抑
え
込
み
の
条
件
」
を
伝
え
、

そ
の
条
件
に
合
う
形
で
自
分
な
り
に
抑

え
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
こ

か
ら
う
ま
く
抑
え
ら
れ
な
か
っ
た
ポ
イ

ン
ト
を
指
摘
し
、
逃
れ
ら
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は「
袈け

裟さ

固
め
」や「
横

四
方
固
め
」
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
伝

え
技
の
指
導
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
が
自
分
で
抑
え
て
み
た

形
は
〇
〇
固
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
そ
の
技
の
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
し
進
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
専
門

で
な
い
先
生
方
の
わ
か
ら
な
い
部
分
は

こ
の
技
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
授
業
の
研
究
と
し

て
勉
強
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
り
や

す
く
な
る
よ
う
に
な
る
べ
く
少
な
い

数
で
、
覚
え
や
す
い
言
葉
に
し
て
説

明
し
、
掲
示
を
し
て
お
き
ま
す
（
資
料

２
）。
生
徒
は
そ
れ
を
一
緒
に
声
に
出

し
な
が
ら
技
の
練
習
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

そ
し
て
最
後
に
背
中
合
わ
せ
か
ら
の

自
由
練
習
を
行
い
ま
す
。
30
秒
程
度
で

５
本
く
ら
い
行
う
だ
け
で
も
か
な
り
の

袈 裟

資料２
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運
動
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９投
げ
技
の
指
導

ま
と
め

終
わ
り
に

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

は
じ
め
に

授
業
へ
の
導
入

固
め
技
の
指
導

受
け
身
の
指
導

　

授
業
の
中
で
は
必
要
な
こ
と
を
必
要

に
応
じ
て
指
導
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
投
げ
技
の
習
得
に
は
受
け
の
技
術

と
し
て
の
受
け
身
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
し
か
し
投
げ
技
に
よ
っ
て
使
用
す

る
受
け
身
は
違
い
ま
す
。

　

授
業
で
は
膝
車
、
体
落
と
し
、
大

腰
、
背
負
い
投
げ
な
ど
を
取
り
扱
い
ま

す
が
、
そ
れ
ら
の
技
の
受
け
は
前
に
回

転
し
て
投
げ
ら
れ
る
技
で
す
。
後
ろ
に

倒
れ
て
受
け
身
を
す
る
場
面
が
あ
る
ま

で
は
、
前
回
り
受
け
身
の
指
導
を
し
て

い
き
ま
す
。

　

受
け
身
の
説
明
で
は
、
ま
ず
投
げ
ら

れ
た
時
の
衝
撃
を
体
の
広
く
に
分
散
さ

せ
、
け
が
を
最
小
限
に
し
て
い
く
た
め

の
も
の
で
あ
る
こ
と
。
そ
れ
は
転
ん
だ

時
に
も
有
効
な
動
き
で
あ
り
、
上
手
な

転
び
方
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
伝
え
ま

す
。

　

興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
前

回
り
受
け
身
を
使
っ
て
車
に
轢ひ

か
れ
そ

う
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
助
け
る
動
作
な
ど

を
見
せ
た
り
も
し
ま
す
。
畳
を
腕
や
手

の
ひ
ら
で
強
く
た
た
く
練
習
や
足
も
使

っ
て
畳
を
た
た
く
練
習
も
行
い
ま
す

が
、
な
ん
と
な
く
で
き
れ
ば
ど
ん
ど
ん

次
に
進
み
ま
す
。

　

そ
し
て
前
回
り
受
け
身
の
指
導
で

は
、
は
じ
め
は
膝
を
つ
い
た
姿
勢
か
ら

始
め
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
生
徒
か

ら
立
っ
た
姿
勢
で
行
わ
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
動
作
を
わ
か
り
や
す
い
言
葉
を
使

用
し
て
指
導
し
て
い
く
こ
と
で
す
（
資

料
３
）。２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９投

げ
技
の
指
導

ま
と
め

終
わ
り
に

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

は
じ
め
に

授
業
へ
の
導
入

固
め
技
の
指
導

受
け
身
の
指
導

　

投
げ
技
の
指
導
で
は
体
の
捌さ
ば

き
を
利

用
し
て
相
手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
そ

こ
に
技
を
施
し
て
投
げ
る
と
い
う
こ
と

を
ま
ず
説
明
し
ま
す
。

「
崩
し
」
と
い
う
言
葉
を
「
ヒ
ッ
ト
」

に
置
き
換
え
て
、
投
げ
技
を
施
す
最
初

に
掛
け
声
と
し
て
使
用
し
て
い
き
ま

す
。
崩
し
を
は
じ
め
に
指
導
す
る
際

　右肘が前、進行
方向に向くように
タイヤを地面につ
けるようにする。
　腕に力が入って
いないと、輪が歪
（ゆが）んでしまう。
その場合には、「タ
イヤがパンクしな
いように、空気入
れて」と言うと、腕
に力が入り、回転
時に肩から落下し
ないように回れる。

　回転時に前転の
ようになってしま
うと、頸部（けい
ぶ）のけがにつな
がりやすい。それ
を防止するため、
後ろの肩に顎を乗
せたまま回転させ
るようにする。

資料３　受け身の指導
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に
、
釣
り
手
の
動
き
は
魚
釣
り
で
魚
が

ヒ
ッ
ト
し
た
瞬
間
と
同
じ
で
あ
る
と
説

明
し
、
引
き
手
の
動
き
は
そ
の
時
間
を

「
今
何
時
」
と
確
認
す
る
よ
う
に
す
る

と
よ
い
と
指
導
し
ま
す
。
そ
の
動
き
を

「
ヒ
ッ
ト
」
と
い
う
掛
け
声
を
行
う
よ

う
に
し
ま
す
。

　

崩
し
の
後
の
技
を
掛
け
る
動
作
で

は
、
体
捌
き
を
利
用
し
て
投
げ
技
を
行

い
ま
す
が
、
難
し
い
言
葉
で
は
な
く
、

足
の
動
き
を
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
言

い
換
え
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
動
き
を

習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
半
身

の
動
き
も
ぞ
れ
ぞ
れ
の
技
に
お
い
て
シ

ン
プ
ル
で
わ
か
り
や
す
い
言
葉
を
使
用

し
て
行
い
ま
す
（
資
料
４
）。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９投
げ
技
の
指
導

ま
と
め

終
わ
り
に

１ 最
後
に

10 11 12「
令
和
５
年
度
全
国
剣
道
指

導
者
研
修
会
」に
参
加
し
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

は
じ
め
に

授
業
へ
の
導
入

固
め
技
の
指
導

受
け
身
の
指
導

　

学
校
体
育
の
授
業
に
お
い
て
自
分
が

意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、
運
動
を
楽
し

い
と
感
じ
、
い
つ
に
な
っ
て
も
運
動
に

親
し
み
た
い
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
教
師
は
何

を
ど
う
指
導
し
て
い
く
の
か
を
常
に
考

え
て
い
く
べ
き
で
す
。
時
代
と
と
も

上半身を使っ
て、足に躓（つ
まず）かせる
ようにして投
げる

、やー」

資料４　投げ技の指導
【崩し】　「ヒット」という掛け声に合わせて行わせる。　　
「ヒット」と声をかけて釣り手と引き手を同時に動かすことで崩しの動きができる。これは魚釣りをイメージさせています。
〇釣り手の動き：�竿（さお）を持たせるイメージを持たせ、魚がかかった時に竿を手首で立てる動きです。この時に「ヒッ

ト」という言葉を使うことで、釣り手の動きができると考えています。
〇引き手の動き：手首を返して、腕時計の時間を見るように「今何時？」というイメージを持たせます。
【体落とし】
例として体落としの指導を紹介します。　
　体落としの指導では、受けが膝立ちの姿勢から始めます。低い姿勢から始めることで恐怖感を少なくしていきます。膝立
ちの次は、受が取の足を自分でまたいで転がるようにして、投げられる感覚をつかみます。その次に 3人組で一人が四つん
這（ば）いになり、その上に受けが座りその状態から投げられるようにします。これは受けが落下の受け身の体験をする意
味があります。その後、立位の形で技を練習していきます。段階を踏むことで、少しずつ恐怖心を取り除いていく効果があ
ると考えています。
指導の順序　　膝立ち　→　足またぎ　→　座位　→　立位
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

に
子
ど
も
た
ち
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る

中
、
今
ま
で
の
常
識
や
慣
例
に
と
ら
わ

れ
ず
、
学
習
指
導
要
領
に
の
っ
と
っ
た

形
で
指
導
を
し
て
い
け
れ
ば
、
専
門
で

な
く
て
も
指
導
で
き
る
は
ず
で
す
。
武

道
に
お
い
て
も
す
べ
て
の
保
健
体
育
の

先
生
が
指
導
で
き
る
よ
う
に
、
指
導
者

側
の
意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
柔
道
に

お
い
て
は
よ
り
多
く
の
生
徒
に
楽
し
み

を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
そ
し
て

柔
道
だ
け
で
な
く
運
動
が
楽
し
い
と
思

え
る
生
徒
が
増
え
る
よ
う
、
研け
ん

鑽さ
ん

を
積

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

全国指導者研修会
最新情報はQRコード
からご覧ください

資料４〈続き〉


