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■
全
体
を
通
し
て

　

全
て
の
稽
古
に
共
通
し
て
常
に
意

識
し
て
い
る
こ
と
は
、
稽
古
の
目
的

と
効
果
で
す
。「
こ
の
稽
古
は
何
の

た
め
に
行
い
、
何
を
求
め
る
べ
き
な

の
か
」。
こ
の
問
い
に
対
す
る
答
え

次
第
で
、
自
分
自
身
の
剣
道
と
そ
の

方
向
性
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
一
般
的
に
正
し
い
と
さ
れ
る
動

き
や
ポ
イ
ン
ト
も
含
め
て
、
そ
こ
に

含
ま
れ
る
意
味
を
理
解
し
よ
う
と
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。
ま
た
、
期
待
さ
れ
る
効
果
を
最

大
限
引
き
出
す
た
め
に
、
何
に
全
力

を
注
ぐ
べ
き
か
を
考
え
る
こ
と
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
何
に

お
い
て
も
「
き
つ
い
＝
効
果
が
あ

る
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
決
し
て
そ
れ
が
す
べ
て
で
は
な
い

と
感
じ
ま
す
。

　

時
期
に
よ
っ
て
そ
の
取
り
組
み
方

を
変
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
に
し
て

　
２
０
１
７
年
４
月
に
入
学
以
降
、
筑
波
大
学
で
の
剣

道
生
活
は
も
う
じ
き
６
年
に
な
り
ま
す
。
筑
波
大
学
剣

道
部
で
は
、
伝
統
的
に
基
本
を
重
ん
じ
た
稽
古
を
行
っ

て
お
り
、
そ
れ
こ
そ
が
特
長
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
体

操
、
素
振
り
、
切
り
返
し
、
約
束
稽
古
、
地
稽
古
、
掛

か
り
稽
古
と
い
う
内
容
で
、
一
日
の
稽
古
時
間
は
基
本

的
に
2
時
間
程
度
で
す
。
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
先
生

方
、
先
輩
方
、
同
期
や
後
輩
に
恵
ま
れ
て
は
い
る
も
の

の
、
そ
の
環
境
を
生
か
す
か
殺
す
か
は
す
べ
て
自
分
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
稽
古
の
中
で

私
自
身
が
常
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
い
く
つ
か
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
稽
古
法
と
そ
の
ポ
イ
ン
ト
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　1998 年生まれ、長崎県諫
いさ

早
はや

市出身。剣道の名門校で
ある同県立島原高校から筑波
大学へ進学し、現在、同大学
大学院２年生。
〈主な戦績〉

・全日本剣道選手権大会　

（2021 年 優勝、20 年 ２位）

・全日本都道府県対抗大会

（22 年 優勝、19 年 ２位）

・国民体育大会（優勝 4回）

・全日本学生大会　

（ 18 年 団体２位、19 年 団

体・個人ともに２位）

プロフィール

松﨑　賢士郎
（まつざき・けんしろう）

い
ま
す
。
筑
波
大
学
で
は
、
先
述
し

た
日
常
的
な
稽
古
法
の
他
に
、
鍛
錬

期
（
基
本
稽
古
を
中
心
と
し
た
時

期
）
や
試
合
期
（
試
合
前
の
２
週

間
）、
寒
稽
古
や
強
化
合
宿
と
、
一

年
を
通
じ
て
稽
古
の
区
分
け
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
鍛
錬
期
に
求
め
る
成

果
と
試
合
期
に
求
め
る
成
果
が
大
き

く
異
な
る
よ
う
に
、
目
標
達
成
に
向

け
て
「
今
必
要
な
も
の
は
何
か
」
を

基
準
に
稽
古
の
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
例
え
ば
普
段
は
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
「
向
上
」
さ
せ
る
た

め
に
何
が
必
要
か
、
試
合
期
で
は
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
「
発
揮
」
さ
せ
る

た
め
に
何
が
必
要
か
と
い
う
視
点
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
剣
道
生
活
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

■
基
本
稽
古
︵
切
り
返
し
、約
束
稽
古
︶

　

現
在
、
私
が
切
り
返
し
（
正
面
打

ち
↓
体
当
た
り
↓
前
進
し
な
が
ら
の

左
右
面
打
ち
↓
後
退
し
な
が
ら
の
左

右
面
打
ち
↓
正
面
打
ち
、
を
連
続
し

て
行
う
稽
古
）
を
行
う
上
で
最
も
重

視
し
て
い
る
こ
と
は
、
呼
吸
法
で

す
。
正
面
を
打
突
し
て
か
ら
一ひ

と

太た

刀ち

目
の
左
面
に
か
け
て
気
持
ち
と
呼
吸

を
切
ら
さ
ず
、
そ
の
ま
ま
９
本
打
ち

切
る
方
法
や
、
９
本
目
か
ら
の
中
段

の
構
え
、
そ
の
後
の
正
面
を
打
突
す

る
ま
で
気
持
ち
と
呼
吸
を
つ
な
ぐ
方

法
な
ど
、
同
じ
切
り
返
し
で
も
呼
吸

に
対
す
る
意
識
に
よ
っ
て
そ
の
効
果

を
変
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

約
束
稽
古
（
前
も
っ
て
打
突
す
る

2021 年の全日本剣道選手権大会の決勝で小手を決めて優勝した筆者（右）
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部
位
を
決
め
、
姿
勢
や
打
ち
方
、
間

合
い
、
足
捌さ

ば

き
な
ど
を
体
で
覚
え
る

た
め
に
行
う
稽
古
）
の
取
り
組
み
方

に
つ
い
て
は
、
打
突
前
、
打
突
時
、

打
突
後
の
三
つ
の
局
面
に
分
け
て
紹

介
し
ま
す
。

①
打
突
前　

遠
間
か
ら
「
触

し
ょ
く

刃じ
ん

の

間
」「
一い

っ

足そ
く

一い
っ

刀と
う

の
間
」
に
か
け
て

ど
の
よ
う
に
攻
め
入
る
の
か
を
考

え
、
実
践
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
１

歩
で
詰
め
る
だ
け
で
な
く
、
実
戦
の

場
面
を
想
定
し
つ
つ
相
手
が
ど
の
よ

う
に
感
じ
る
か
、
ど
の
よ
う
に
感
じ

て
ほ
し
い
の
か
を
ポ
イ
ン
ト
に
攻
め

を
組
み
立
て
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
仮
に
同
じ
打
突
動
作

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
打
突
前
の
攻

め
方
、
打
突
時
の
間
合
や
機
会
に
よ

っ
て
相
手
の
感
じ
方
は
全
く
異
な
る

た
め
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
検
討
す
る

こ
と
は
自
分
の
剣
道
の
幅
を
広
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
打
突
時　

こ
の
時
に
求
め
ら
れ
る

の
は
試
合
で
の
有
効
打
突
の
判
定
基

準
を
は
る
か
に
超
え
た
精
度
で
す
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
る
試
合
場
面

で
出
さ
れ
る
技
の
精
度
は
、
約
束
稽

古
で
の
技
に
比
べ
て
必
然
的
に
低
下

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の

差
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
実

戦
を
想
定
し
た
稽
古
環
境
を
創
出
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
稽
古
で
は
よ

り
高
い
目
標
を
設
定
し
、
そ
の
達
成

に
必
要
な
コ
ツ
や
勘
を
探
し
求
め
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

③
打
突
後　

有
効
な
打
突
に
見
せ
る

た
め
の
姿
勢
や
足
捌
き
、
残
心
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。
有
効
打
突
の
判
定

基
準
と
な
る
精
度
を
100
％
と
し
た
場

合
、
そ
の
70
〜
80
％
で
も
有
効
打
突

と
し
て
認
め
ら
れ
る
動
作
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

切り返しの練習

面内ちの流れ（①〜③）。この間に打突前、打突時、打突後の
流れを確認しながら常に本番を意識した約束稽古を行う

①①

②②

③③
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■
地
稽
古
、
試
合

　

地
稽
古
（
練
習
試
合
）、
試
合
に

共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
こ
ち
ら

の
仕
掛
け
に
対
す
る
相
手
の
反
応
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
先
に
述
べ

た
通
り
、
常
に
「
相
手
が
ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
る
か
」
に
集
中
し
、
相

手
の
隙
を
感
じ
取
れ
る
ま
で
、
攻
め

を
重
ね
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
ま

す
。
そ
し
て
、
相
手
に
隙
が
生
ま
れ

た
瞬
間
に
打
突
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
動
作
を
必
要
な
機
会
や
間
合
で
行

え
る
と
い
う
過
程
を
感
覚
的
に
逆
算

し
て
い
ま
す
。
特
に
稽
古
で
は
そ
の

機
会
を
多
く
作
り
、
挑
戦
と
反
省
を

繰
り
返
す
こ
と
が
自
身
の
成
長
に
つ

な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
指
導
稽
古
（
掛
か
り
稽
古

＝
元
立
ち
〈
打
突
を
受
け
る
側
〉
に

向
か
っ
て
技
を
出
し
続
け
る
稽
古
）

も
非
常
に
貴
重
な
機
会
と
し
て
認
識

し
て
い
ま
す
。
打
た
れ
る
リ
ス
ク
を

現
在
の
稽
古
法
に
至
っ
た
経
緯

　

私
は
７
歳
の
頃
に
地
元
諫
早
市
の

真
崎
少
年
剣
道
会
で
剣
道
を
始
め
ま

し
た
。
当
時
の
私
は
、「
日
本
一
」

は
お
ろ
か
県
内
で
勝
つ
の
が
精
い
っ

ぱ
い
の
選
手
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
の
私
の
剣
道
は
当

時
、
館
長
だ
っ
た
山
内
清
隆
先
生
を

は
じ
め
と
す
る
先
生
方
の
指
導
は
も

ち
ろ
ん
、
剣
道
を
始
め
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
父
の
影
響
も
大
き
く
受
け

て
い
ま
す
。

　

父
か
ら
は
剣
道
の
「
理
」
を
学
び

ま
し
た
。
当
時
の
私
は
到
底
理
解
の

及
ば
な
い
剣
道
の
本
質
的
な
部
分
で

あ
り
、「
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
」「
ど

う
す
れ
ば
で
き
る
か
」
と
い
う
疑
問

を
投
げ
か
け
ら
れ
て
は
考
え
、
指
導

さ
れ
る
日
々
で
し
た
。
非
常
に
厳
し

い
父
で
し
た
が
、
今
思
え
ば
そ
の
経

験
こ
そ
が
私
の
剣
道
の
原
点
で
あ

り
、
勝
負
へ
の
備
え
方
や
努
力
の
大

切
さ
な
ど
、「
日
本
一
」
に
な
る
上

で
必
要
な
基
礎
を
築
く
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
進
学
し
た
島
原
高
校
で

は
、
日
本
一
を
目
指
す
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
、
か
つ
学
業
を
本
分
と
す

る
一
高
校
生
と
し
て
、「
限
り
あ
る

時
間
を
最
大
限
有
効
に
使
う
大
切

さ
」
を
学
び
ま
し
た
。
大
学
入
学
後

は
、「
ど
う
す
れ
ば
こ
の
稽
古
を
自

分
の
モ
ノ
に
で
き
る
の
か
」
と
い
う

疑
問
か
ら
、
目
の
前
の
一
本
を
よ
り

大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
経
験
は
、
稽
古
の
質
に
こ

だ
わ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
上
で
必

要
不
可
欠
で
あ
っ
た
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
成
長
を
感
じ
る
時

考
慮
せ
ず
、
自
ら
を
捨
て
切
っ
て
技

を
繰
り
出
す
こ
と
で
、
迷
い
や
疑
い

が
な
く
な
り
「
自
分
の
剣
道
」
に
近

づ
い
て
い
く
か
ら
で
す
。
私
の
場

合
、
自
分
の
剣
道
を
迷
い
な
く
遂
行

で
き
る
こ
と
は
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
発
揮
に
大
き
く
関
わ
る
た

め
、
試
合
前
は
先
生
方
に
稽
古
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
ル
ー
テ
ィ
ン
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

同
じ
よ
う

な
意
味
で
、
出
稽
古
の
機
会
も
積
極

的
に
確
保
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
慣
れ
た
環
境
に
留と

ど

ま
ら
ず
、
新

た
な
刺
激
を
求
め
て
稽
古
に
出
向
く

経
験
は
、
自
分
の
価
値
観
や
考
え
方

を
大
き
く
広
げ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
現
段
階
の
自
分
の
剣
道
を
思
い

っ
き
り
発
揮
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

「
現
在
地
」
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
後
、
進
む
べ
き
方
向
性
を
見
極

め
る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
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務
官
の
方
々
に
は
全
く
歯
が
立
た

ず
、
悔
し
さ
と
熟
達
者
と
稽
古
で
き

る
楽
し
さ
を
噛か

み
し
め
な
が
ら
稽
古

を
積
み
重
ね
た
日
々
が
あ
り
ま
し

た
。
大
学
２
年
の
頃
、
全
日
本
強
化

選
手
に
招
集
さ
れ
て
か

ら
は
、
世
界
最
高
レ
ベ

ル
の
先
生
方
や
先
輩
方

に
稽
古
を
お
願
い
し
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
刺
激

を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
「
と
に
か
く
負
け
な

い
よ
う
に
」「
せ
め
て

一
本
で
も
取
れ
る
よ
う

に
」
と
必
死
に
食
ら
い

つ
く
日
々
の
中
で
、
い

つ
の
間
に
か
「
当
た
り

前
」
と
す
る
基
準
が
大

幅
に
高
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
現
在
で
も
掛
か

り
稽
古
や
出
稽
古
の
機

に
は
、
い
つ
も
「
格
上
の
選
手
を
相

手
に
必
死
に
食
ら
い
つ
く
経
験
」
が

あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
中
学
２
年
の

冬
、
実
家
の
近
く
に
あ
っ
た
長
崎
刑

務
所
に
稽
古
を
お
願
い
す
る
も
、
刑

次
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

会
を
大
切
に
す
る
背
景
に
は
、
こ
う

し
た
体
験
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

す
。
武
道
修
行
者
の
皆
さ
ん
も
、

日
々
の
稽
古
の
積
み
重
ね
に
加
え
、

変
化
を
恐
れ
ず
進
化
に
挑
戦
し
続
け

る
志
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
私
が

大
好
き
な
剣
道
に
没
頭
で
き
る
の

は
、
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
く
、

人
に
恵
ま
れ
、
環
境
に
恵
ま
れ
、
社

会
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
だ
と

い
う
こ
と
を
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

も
こ
の
幸
せ
を
噛
み
し
め
、
感
謝
の

心
を
忘
れ
ず
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
私
が
稽
古
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
が
、
私
の
剣
道
は
ま
だ
ま
だ
発
展

途
上
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
稽
古
法
も

今
後
変
わ
り
続
け
て
い
く
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
変
化
と
継

続
を
繰
り
返
す
中
で
、
当
然
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
も
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
私
は
、
そ
れ
は
目
標
達

成
の
過
程
に
お
い
て
必
要
不
可
欠
な

も
の
で
あ
り
、
そ
の
時
期
に
こ
そ
自

分
が
成
長
し
て
い
る
と
経
験
的
に
捉

え
て
い
ま
す
。
人
は
う
ま
く
い
か
な

い
時
ほ
ど
成
長
し
て
い
る
と
思
え

ば
、
苦
し
い
時
期
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

捉
え
る
こ
と
が
で
き
、
過
去
に
固
執

す
る
こ
と
も
な
く
な
る
か
と
思
い
ま

剣道錬成大会で子どもたちを指導する筆者（2022 年、日本武道館）




