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目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
多
様
化
し
た

現
代
に
お
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
普
及
に
よ
り
小
学

生
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
て

授
業
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
ん
だ
時
代
で

は
、
Ｚ
世
代
と
言
わ
れ
る
若
者
へ
の
教

育
は
以
前
の
よ
う
な
押
し
付
け
一
辺
倒

で
は
敬
遠
さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
今
も
昔
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
大
事
な
こ
と
に
変
わ
り
な

い
と
思
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
授
業
で
は

言
葉
遣
い
に
注
意
を
払
い
な
が
ら
体
全

体
を
使
っ
た
表
現
方
法
が
最
善
と
思

い
、
自
分
流
の
銃
剣
道
授
業
を
実
践
し

よ
う
と
考
え
、
全
日
本
銃
剣
道
連
盟
が

作
成
し
た
冊
子
お
よ
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を

参
考
に
授
業
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

な
お
、
授
業
に
は
木
銃
の
み
を
使
用

し
て
そ
の
他
の
用
具
は
不
要
で
す
。
し

か
も
突
き
技
の
み
で
極
め
て
シ
ン
プ
ル

で
教
え
や
す
く
、
学
び
や
す
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

生
徒
も
取
り
組
み
や
す
く
、
覚
え
や
す

　

私
は
平
成
17
年
に
自
衛
隊
を
定
年
退
職
後
、
鳥
取
県
立
武
道
館
に
勤
務
し

て
現
在
ま
で
銃
剣
道
教
室
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
米
子
北
斗
中
学
校
（
鳥

取
県
米
子
市
）
で
の
銃
剣
道
授
業
は
、
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
同
中

学
校
は
私
が
初
め
て
少
年
指
導
を
担
当
し
た
時
の
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い

た
学
校
で
す
。
今
か
ら
27
年
前
、
わ
ず
か
３
名
の
生
徒
を
指
導
し
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
約
10
年
間
に
わ
た
り
鳥
取
県
立
武
道
館
の
銃
剣
道
教
室
で
指
導

し
、
国
体
に
２
回
出
場
さ
せ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は
空
白
の
期
間

が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
中
学
校
武
道
必
修
化
と
な
り
、
米
子
北
斗
中
学

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑬

　
　（
遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
生
徒
に
興
味
を
ひ
か
せ
る
銃
剣
道
授
業
）

鳥
取
県
立
武
道
館 

　
瀬
尾
　
憲
次
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最
初
に
、
銃
剣
道
の
歴
史
と
特
性
に

つ
い
て
の
講
義
で
は
、
銃
剣
道
が
い
つ

の
時
代
に
導
入
さ
れ
た
も
の
か
を
説
明

し
ま
す
。
武
道
の
歴
史
を
話
す
こ
と
で

生
徒
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

反
応
は
そ
れ
ぞ
れ
で
不
思
議
そ
う
に
し

て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
し
、
質
問
を
す

る
生
徒
も
い
ま
す
。
次
に
木
銃
の
取
り

扱
い
方
で
は
、
硬
く
て
結
構
重
い
の
で

間
違
っ
て
も
振
り
回
す
こ
と
の
な
い
よ

う
に
と
注
意
点
を
挙
げ
ま
す
。
た
ま
に

で
す
が
、
何
げ
な
く
人
に
木
銃
を
向
け

る
生
徒
も
い
ま
す
の
で
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
礼
法
で
す
。
武
道
は
「
礼
に

始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
こ
と
を
強
調
し

ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
剣
道
の
授

業
で
教
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
通
り

の
動
作
で
終
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
次
は
実
技
で
、
準
備
体
操
に
入

り
ま
す
。
先
に
私
の
独
特
な
や
り
方
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
腰
割
り
・
股
割
り
・

腰割り

校
へ
授
業
実
施
を
願
い
出
て
、
平
成
30
年
度
に
銃
剣
道
授
業
を
実
施
す
る
運

び
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
経
緯
を
経
て
昨
年
か
ら
中
学

２
年
生
を
、
今
年
か
ら
高
校
１
年
生
の
授
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

担
当
体
育
科
教
員
の
方
は
剣
道
を
必
修
と
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
他
の

武
道
か
ら
学
ん
で
「
違
い
を
楽
し
も
う
」
と
い
う
視
野
の
広
い
教
師
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
人
に
も
職
場
に
も
恵
ま
れ
た
環
境
だ
か
ら
こ
そ
銃
剣
道
授
業
が

実
現
し
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
稿
で
は
、
米
子
北
斗
中
学
校
の
銃
剣

道
授
業
を
紹
介
し
ま
す
。

く
、
か
つ
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
安

全
面
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
が
怪け

我が

の

少
な
い
競
技
で
す
か
ら
安
心
し
て
授
業

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
長
年
に

わ
た
り
鳥
取
県
立
武
道
館
の
銃
剣
道
教

室
で
実
施
し
て
い
る
指
導
法
の
一
部
も

授
業
に
取
り
入
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

以
下
、
拙
い
授
業
で
は
あ
り
ま
す
が

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

股割り

倒立腕立て伏せ
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る
こ
と
も
必
要
で
す
か
ら
、
そ
の
点
は

気
を
使
い
ま
す
。

　

次
に
基
本
技
に
つ
い
て
、「
構
え
」「
直

れ
」「
足
さ
ば
き
」「
突
き
」
の
順
に
指

導
し
ま
す
。

「
構
え
」
は
、
銃
剣
道
の
基
本
姿
勢
で

す
か
ら
丁
寧
に
反
復
し
て
教
え
ま
す
。

　

動
作
は
す
べ
て
２
動
作
で
正
し
く
行

う
こ
と
を
強
調
し
つ
つ
、
木
銃
の
握
り

を
左
手
と
右
手
の
握
り
の
違
い
の
理
由

を
説
明
し
な
が
ら
動
作
を
展
示
し
ま

す
。
事
後
「
足
さ
ば
き
」
を
実
施
し
ま

す
。
足
さ
ば
き
に
つ
い
て
は
、
姿
勢
を

崩
す
こ
と
な
く
移
動
す
る
こ
と
を
強
調

し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
も
大
事
な
「
突
き
」
の

動
作
で
は
、
右
手
が
左
胸
下
方
、
左
手

が
胸
の
高
さ
に
な
る
よ
う
に
木
銃
を
真

っ
す
ぐ
に
突
き
出
す
こ
と
、
突
き
出
し

た
木
銃
が
床
と
平
行
に
な
る
こ
と
を
強

調
し
ま
す
。
な
お
、
手
で
突
く
の
で
は

な
く
、
姿
勢
を
崩
す
こ
と
な
く
腰
か

ら
突
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
上
半
身
が
前
傾
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
突
い
た
ら

抜
い
て
構
え
に
戻
る
こ
と
で
一
連
の
動

作
に
な
る
こ
と
を
指
導
し
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
木
銃
を
持
つ
際
に
大
半
の
生

腕
立
て
伏
せ
・
倒
立
腕
立
て
伏
せ
な
ど

を
見
せ
て
か
ら
通
常
の
準
備
体
操
を
始

め
ま
す
。

「
独
特
な
や
り
方
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」
は

私
の
努
力
自
慢
や
自
己
顕
示
で
は
な

く
、
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解

さ
せ
る
こ
と
と
、
物
事
は
土
台
と
な
る

基
本
が
堅
固
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
基
本

と
な
る
足
腰
を
徹
底
し
て
鍛
え
る
こ
と

が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
、
授
業
の
冒

頭
で
生
徒
へ
の
摑つ
か

み
の
ひ
と
つ
と
し
て

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
案
外
食

い
つ
き
が
よ
い
で
す
。

　

今
の
時
代
、
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
一

新
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、
工
夫
し
た

一
例
で
あ
り
ま
す
。　

　

ど
う
す
れ
ば
、「
楽
し
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
」
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
、そ
し
て「
面
白
い
」「
か
っ
こ
い
い
」

と
生
徒
に
思
わ
れ
る
か
が
不
可
欠
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。
そ
の
結
果
、
銃
剣
道

を
好
き
に
な
り
、
興
味
を
持
つ
こ
と
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、「
風
船
突
き
」「
新
聞
突
き
」
な

ど
遊
び
の
要
素
は
必
ず
取
り
入
れ
て
お

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
安
全
第
一
を
優

先
し
た
授
業
で
す
が
緊
張
感
を
持
た
せ

木銃を真っすぐ突き出すように指導

初めに学習内容の説明をする筆者 用具装着者に対する突き体験
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指導計画の一例

銃剣道指導計画 担当者 瀬尾　憲次 科　　目 銃　剣　道

目　　的 中学校武道必修化の充実と銃剣道の普及振興に資する。 実 施 日 ３月４日・５日・７日

１　礼法の徹底 場　　所 米子北斗中体育館

重視事項 ２　正しい姿勢の確立 対 象 者 中学１年生 39 名

３　正しい突き技の反復 教育特性 全員が未経験者

時間計画 
及び 

実施内容

3 月 4 日

11:55 12:45

学習内容の説明　銃剣道の歴史・特性 
礼法　　木銃の扱い方  構え・直れ・足さばき・突き方  講評

3 月 5 日
9:55 10:45

振り返り（構え・直れ・足さばき・突き方）　用具装着者に対する突き体験　　　　講評

3 月 7 日
13:20 14:10

振り返り（構え・直れ・足さばき・突き方）目標物を突く 講評

実施要領

１　実技実施時の要領

　　各クラス２列で並び前の列の間で実施する

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

２　説明時の要領

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　　　　　　　　　　●　　　　●　指導者及び模範展示者

　　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

　　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

安全管理

１　生徒の体調チェック

２　体育館の床面の点検・清掃

３　木銃の取り扱い方　

所　　見 別　示
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徒
は
、
下
か
ら
握
っ
て
肘
を
伸
ば
し
同

時
に
膝
も
伸
び
て
い
る
の
で
、
動
き

が
円
滑
に
な
ら
な
い
状
況
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
握
る
手
も
小
指
を
伸
ば
し

て
コ
ッ
プ
を
持
つ
感
じ
に
な
る
の
で
強

い
握
り
が
で
き
ま
せ
ん
。
普
段
の
生
活

で
は
握
る
と
い
う
行
為
が
あ
ま
り
な
い

よ
う
で
、
力
の
弱
い
生
徒
が
多
い
の
も

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
「
用
具
装
着
者
に
対
す
る
突
き

体
験
」
で
す
。
こ
れ
は
大
半
の
生
徒
が

左
手
で
突
き
ま
す
か
ら
突
き
上
げ
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
突
き
部
位
を
見

て
突
き
ま
す
か
ら
、
目
線
が
下
が
り
、

姿
勢
が
前
傾
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
背
筋

を
伸
ば
す
こ
と
の
大
切
さ
を
指
導
し
ま

す
。

　

以
上
が
か
い
つ
ま
ん
で
の
指
導
内
容

に
な
り
ま
す
が
、
遊
び
の
要
素
を
取
り

入
れ
た「
新
聞
突
き
」「
風
船
突
き
」「
ボ

ー
ル
突
き
」
な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て

は
授
業
３
コ
マ
の
中
に
取
り
入
れ
て
実

施
し
て
お
り
、生
徒
か
ら
は
好
評
で
す
。

　

ま
た
、
私
の
指
導
す
る
鳥
取
県
立
武

道
館
の
銃
剣
道
教
室
で
は
次
の
三
つ
の

教
え
を
掲
げ
て
い
ま
す
。鳥取県立武道館・銃剣道教室での三つの教え

　

一
つ
目
は
「
大
き
な
声
を
出
す
」、

二
つ
目
が
「
正
し
い
姿
勢
の
確
立
」、

三
つ
目
が
「
正
し
い
突
き
技
の
反
復
」

で
す
。
説
明
し
て
な
ぜ
そ
う
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
を
生
徒
に
納
得
さ
せ
ま

す
。

　

し
か
し
授
業
で
は
時
間
的
に
余
裕
が

な
く
、
駆
け
足
授
業
に
な
る
関
係
で
詳

細
の
説
明
は
割
愛
し
、
強
調
し
た
い
箇

所
に
つ
い
て
は
反
復
し
て
説
明
し
ま

す
。

　

も
っ
と
も
上う

手ま

く
で
き
た
生
徒
は
全

員
の
前
で
紹
介
し
、
表
彰
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
感
想
文
に
も

あ
り
ま
す
が
結
構
生
徒
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
の
で
毎
回
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

以
上
が
３
コ
マ
分
の
授
業
の
概
要
で

す
。
失
敗
と
反
省
の
繰
り
返
し
で
は
あ

り
ま
す
が
懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

授
業
を
終
え
て

自
分
流
の
銃
剣
道

授
業
の
実
践

１多
様
化
す
る
時
代
へ

の
対
応

最
後
に

10 11 12授
業
内
容
の
工
夫
④

場
所
、
用
具
の
工
夫

授
業
内
容
の
工
夫
⑤

番
付
表

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

米
子
北
斗
中
学
校
で
の
授
業
も
６
年

目
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
育
教
師
と
の
授
業
の
調
整
に
つ
い

て
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん
と
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ま
す
の
で
や
り
や

す
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、
気
を
付
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
馴な

れ
合
い
か
ら

く
る
怪
我
な
ど
の
不
測
事
態
で
す
。
気

配
り
し
な
が
ら
緊
張
感
を
持
っ
て
実
施

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
だ
目
指
す
理
想
に
は
程
遠
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
ひ
と
手
間
」「
ひ

と
工
夫
」「
即
実
行
」
を
念
頭
に
、「
分

か
り
や
す
く
」「
面
白
い
」
授
業
に
す

る
こ
と
、
そ
し
て
褒
め
る
こ
と
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、「
知
ら

な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
」
の
楽
し
さ
、

「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
」
感
激
で
、
よ
り
一
層
の
向
学

心
が
芽
生
え
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
な
れ
ば
楽
し
ん
で
武
道
授
業
に

取
り
組
ん
で
も
ら
え
そ
う
な
気
が
し
て

お
り
ま
す
。

　

最
終
的
に
は
、生
徒
の
皆
さ
ん
の「
心

身
の
健
や
か
な
成
長
」
に
つ
な
が
り
、

「
仲
間
と
の
輪
」
が
広
が
り
、
や
り
が

い
を
助
長
す
る
な
ど
の
効
果
を
も
た
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。


