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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて
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後
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10 11 12今
後
の
武
道
授
業
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い
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授
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ア
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ケ
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よ
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初
め
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少
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寺
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令
和
５
年
４
月
、
私
は
異
動
に
よ
っ

て
南
富
良
野
中
学
校
に
赴
任
し
ま
し

た
。
保
健
体
育
教
員
と
し
て
新
し
い
学

校
で
特
に
気
に
な
る
点
は
、
そ
の
学
校

で
ど
ん
な
内
容
の
体
育
授
業
を
行
っ
て

い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
い

う
の
も
、
北
海
道
は
地
域
に
よ
っ
て
ス

キ
ー
授
業
や
ス
ケ
ー
ト
授
業
な
ど
、
雪

国
な
ら
で
は
の
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
行
っ
て
い
る
学
校
が
多
く
、
学
校
に

よ
っ
て
特
色
が
あ
る
か
ら
で
す
。
実
際

に
、
南
富
良
野
中
学
校
で
は
、
夏
に
カ

ヌ
ー
授
業
、
冬
に
ス
キ
ー
＆
カ
ー
リ
ン

グ
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。

　

前
任
の
保
健
体
育
教
員
と
の
引
き
継

ぎ
の
際
、
武
道
授
業
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。「
武
道
は
空

手
道
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
高

校
の
先
生
が
外
部
指
導
者
と
し
て
来
て

く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
先
生
が
他

の
学
校
に
異
動
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
本
年
度
に
つ
い
て
は
外
部
指
導
者
の

確
保
が
難
し
い
で
す
」
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

私
は
、
空
手
道
未
経
験
の
た
め
、
外

　

北
海
道
で
保
健
体
育
教
員
と
し
て
採
用
と
な
り
９
年
目
。武
道
授
業
で
は
、

そ
れ
ま
で
の
赴
任
先
が
た
ま
た
ま
剣
道
の
盛
ん
な
地
域
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
外
部
指
導
者
の
力
を
借
り
て
授
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
南

富
良
野
中
学
校
へ
の
異
動
に
よ
っ
て
そ
れ
が
困
難
と
な
り
、
ゼ
ロ
か
ら
剣
道

以
外
の
武
道
と
向
き
合
い
授
業
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
、
少
林
寺
拳
法
と
出
会
い
、
外
部
指
導
者
の
力
を
借
り
ず
に

授
業
を
行
う
ま
で
の
道
の
り
と
そ
の
具
体
的
な
実
践
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑪

　
　（
主
体
的
に
取
り
組
む
少
林
寺
拳
法
授
業
）

北
海
道
南
富
良
野
町
立
南
富
良
野
中
学
校　

教
諭 　

横
山
　
駿
太

部
指
導
者
の
確
保
が
難
し
い
の
で
あ
れ

ば
、
前
任
校
で
経
験
の
あ
る
剣
道
の
実

施
を
考
え
ま
し
た
が
、
学
校
に
剣
道

の
用
具
は
一
切
な
く
、
近
隣
の
学
校
や

地
域
の
剣
道
団
体
に
確
認
を
し
て
も
用

具
の
確
保
が
難
し
い
状
況
で
し
た
。
私

は
、
外
部
指
導
者
や
用
具
な
ど
の
環
境

が
揃そ
ろ

っ
て
い
な
け
れ
ば
武
道
授
業
が
で

き
な
い
自
分
の
無
力
さ
を
痛
感
す
る
と

同
時
に
、
ど
ん
な
環
境
に
あ
っ
て
も
武

道
授
業
を
成
立
さ
せ
る
だ
け
の
力
を
身

に
付
け
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
学
校
の
回
覧
で
「
全

国
少
林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
」
の
資

料
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
道
着
や

特
別
な
用
具
が
な
く
て
も
実
施
で
き
る

こ
と
が
分
か
り
、「
こ
れ
だ
！
」
と
思

い
同
研
修
会
へ
の
参
加
を
決
意
し
ま
し

た
。

　

全
国
少
林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
で

は
、
少
林
寺
拳
法
を
授
業
で
行
う
た
め

に
必
要
と
な
る
知
識
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
、
実
際
の
授
業
で
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
る
か
を
生
徒
役
と
し
て

体
験
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
少
林
寺
拳
法
の
知
識
が
全
く
な
か

っ
た
私
で
も
、
研
修
を
終
え
る
こ
ろ
に

は
少
林
寺
拳
法
の
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
を

も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
研
修

会
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
少
林
寺
拳
法

授
業
を
自
分
で
行
う
こ
と
の
自
信
に
大

き
く
結
び
つ
き
ま
し
た
。
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後
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り
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少
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と
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■
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン

　

授
業
で
は
、
毎
時
間
の
導
入
局
面
に

お
い
て
、
基
本
動
作
の
定
着
を
目
的
と

し
て
「
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン
」
の
活
動
を

設
定
し
ま
し
た
。
内
容
は
、「
順
突
」「
上

段
蹴
」「
上
受
」「
逆
突
→
廻
ま
わ
し

蹴げ
り

」な
ど
、

約
20
種
類
の
基
本
動
作
か
ら
五
つ
ほ
ど

を
選
択
し
、
号
令
に
合
わ
せ
て
全
員
で

行
う
と
い
う
も
の
で
す
。
単
元
前
半

は
、
そ
の
日
の
授
業
内
容
に
関
連
す
る

も
の
を
私
が
選
ん
で
行
い
ま
し
た
。
単

元
後
半
は
、
授
業
ご
と
に
担
当
チ
ー
ム

を
決
め
て
、
チ
ー
ム
の
仲
間
同
士
で
相

談
し
て
生
徒
た
ち
が
必
要
と
感
じ
る
も

の
を
選
択
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

担
当
チ
ー
ム
の
生
徒
は
、
み
ん
な
の
前

に
出
て
見
本
と
な
り
な
が
ら
行
う
と
と

▼基本ルーティンで何をするのか
をチームで話し合いホワイトボ
ードに掲示

▲基本ルーティンを生徒が見本となって行う
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演武に向けてチームで大切にする心（Aチーム）

演武に向けてチームで大切にする心（Cチーム）

少林寺拳法の構えの姿勢も合理的な姿勢になるけど、どんな姿勢だと思う？

演武に向けてチームで大切にする心（Bチーム） 脚下照顧の教えの通り靴を並べる

壁に押しつけられた状態からどう抜けるかで両手上膊抜に
辿り着いた瞬間

 

 

意味  「足下を照らし、顧みる」と書き、履物をそろえるとともに自分の行いや考え
方に対して、それが本当に良いことなのかと自分自身に問いかけ、正しく
ないことは改めるという教え。 

 
横山 T 

体験入学で中３を引率した際、ある高校の先生に「きれいに靴を並べて
いて素晴らしいですね」と褒められた。先生曰く、高校入試でしっかり見せ
ようとしても、靴の置き方やあいさつを見れば、その人の本性が分かるのだと
か。もし、自分の娘が結婚のあいさつで夫候補を連れてきたときは、履物を
揃える人であってほしい。履物の置き方に人間性あり。魚をきれいに食べら
れるかどうかに家庭の育ちあり。 

脚脚下下照照顧顧  

教え・脚下照顧

も
に
、「
順
突
！　

用
意
！　

１
、
２

…
…
」
な
ど
と
号
令
も
任
せ
ま
し
た
。

責
任
を
も
た
せ
た
こ
と
で
、
授
業
前
に

「
先
生
、
内
受
っ
て
こ
う
い
う
や
り
方

で
合
っ
て
い
ま
す
か
？
」
な
ど
と
事
前

に
確
認
す
る
生
徒
も
現
れ
ま
し
た
。
こ

の
や
り
方
は
、
よ
り
生
徒
が
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
に
繋つ
な

が
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
実
際
に
行
う
上
で
、
最

初
は
生
徒
の
様
子
が
見
え
る
よ
う
に
私

は
生
徒
の
方
を
向
い
て
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
生
徒
か
ら
「
向
か
い
合
っ
て
や

る
よ
り
も
同
じ
方
向
（
背
中
）
を
向
い

て
や
る
ほ
う
が
動
き
が
分
か
り
や
す
い

で
す
」
と
意
見
を
も
ら
い
、
生
徒
を
背

に
し
て
行
う
や
り
方
に
変
え
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
生
徒
は
動
き
の
イ
メ
ー
ジ

が
つ
か
み
や
す
く
な
っ
た
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
加
え
て
、
中
学
校
授
業
に
お

い
て
は
、
未
経
験
で
慣
れ
な
い
動
き
を

周
囲
か
ら
見
ら
れ
る
こ
と
に
抵
抗
の
あ

る
生
徒
も
少
な
く
な
い
の
で
、
最
初
は

特
に
向
か
い
合
わ
せ
に
な
ら
な
い
方
が

よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
準
備
運
動

　

準
備
運
動
で
は
、
全
国
少
林
寺
拳
法

指
導
者
研
修
会
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
手

押
し
相
撲
、
じ
ゃ
ん
け
ん
攻
防
、
足
タ

ッ
チ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

相
手
の
動
き
に
応
じ
て
体
を
動
か
し
た

り
、
お
互
い
の
適
切
な
間
合
い
を
見
つ

け
た
り
す
る
な
ど
、
少
林
寺
拳
法
に
必

要
な
運
動
感
覚
を
楽
し
く
身
に
付
け
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業

の
中
で
生
徒
た
ち
の
様
子
か
ら
、
蹴
り

の
際
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
様
子
が
見
ら

れ
た
の
で
、
そ
の
た
め
の
準
備
運
動
と

し
て
、
片
足
バ
ラ
ン
ス
し
り
と
り
を
行

い
ま
し
た
。
方
法
は
、
片
足
立
ち
で
向

か
い
合
い
な
が
ら
、
空
中
に
足
で
文
字

を
書
き
し
り
と
り
を
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。「
小
さ
く
書
か
ず
に
大
き
く
書

い
て
！
」
と
声
を
か
け
る
と
、「
倒
れ

る
！
」「
足
が
つ
り
そ
う
！
」
と
声
を

あ
げ
な
が
ら
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

■
教
え

　

武
道
の
特
性
と
し
て
、
礼
儀
や
礼
法

に
加
え
て
、
そ
の
教
え
自
体
を
大
切
に

す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
授
業
で

は
、
毎
時
間
の
導
入
局
面
で
、
少
林
寺

拳
法
の
教
え
を
一
つ
ず
つ
紹
介
し
ま
し

た
。
本
来
の
教
え
を
伝
え
る
だ
け
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
武
道
授
業
の
経
験

上
、
ど
う
し
て
も
重
々
し
い
雰
囲
気
に

単
演
基
本
法
形
の
「
天
地
拳
第
一
系
」

を
入
れ
る
と
い
う
ル
ー
ル
と
し
ま
し

た
。
授
業
で
は
、
こ
れ
ら
を
一
通
り
学

ん
だ
上
で
演
武
構
成
を
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
単
元
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

■
柔
法

　

４
時
間
目
の
授
業
で
は
、「
手
首
や

腕
を
つ
か
ま
れ
た
時
の
効
率
的
な
抜
け

方
は
？
」
と
い
う
課
題
を
設
定
し
行
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
課
題
を
設
定
し

た
理
由
と
し
て
、
私
は
少
林
寺
拳
法
の

動
き
は
全
て
合
理
的
な
体
の
使
い
方
で

あ
る
と
学
ん
だ
の
で
、
単
に
上
じ
ょ
う

膊は
く

抜ぬ
き

な

ど
の
や
り
方
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、

「
あ
な
た
だ
っ
た
ら
こ
う
や
っ
て
腕
を

つ
か
ま
れ
た
ら
ど
う
す
る
？
」
と
い
う

よ
う
に
、
生
徒
自
身
に
考
え
さ
せ
て
も

答
え
ま
で
辿た
ど

り
着
け
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

授
業
の
序
盤
、
上
膊
抜
を
教
え
る
場

面
で
は
、
ま
ず
立
っ
た
状
態
で
壁
に
背

中
を
つ
け
さ
せ
、
上
腕
を
全
力
で
押
さ

え
つ
け
ら
れ
た
状
態
か
ら
抜
け
だ
す
た

め
の
方
法
を
ペ
ア
で
考
え
さ
せ
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
あ
の
手
こ
の
手
で

何
と
か
抜
け
出
そ
う
と
い
ろ
い
ろ
な
方

法
を
試
し
て
い
ま
し
た
。
力
任
せ
に
抜

け
出
そ
う
と
す
る
生
徒
が
出
て
き
た
の

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
た
の
で
、
教
え

に
応
じ
て
私
な
り
の
解
釈
を
自
分
の
人

生
経
験
を
交
え
な
が
ら
伝
え
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
勝
手
な
解
釈
な
の
で
専
門

の
方
に
は
怒
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
生
徒
か
ら
は
「
先
生
！
今

日
の
教
え
は
な
ん
で
す
か
！
」
と
授
業

前
に
近
づ
い
て
く
る
ほ
ど
、
評
判
は
良

か
っ
た
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
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び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
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授
業
に
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る
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コ
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■
単
元
の
テ
ー
マ
と
ゴ
ー
ル

　

少
林
寺
拳
法
授
業
の
テ
ー
マ
を
「
私

に
と
っ
て
の
少
林
寺
拳
法
を
見
つ
け
よ

う
！
」
と
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
設
定
の

理
由
は
、
武
道
は
決
め
ら
れ
た
動
き
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
先
入
観

が
強
く
、
そ
の
こ
と
が
生
徒
の
自
由
な

発
想
や
思
考
を
止
め
て
し
ま
う
弊
害
を

な
く
す
た
め
に
、
最
初
に
生
徒
た
ち
に

こ
の
テ
ー
マ
を
提
示
し
ま
し
た
。

　

授
業
の
最
終
ゴ
ー
ル
を
、
チ
ー
ム
で

演
武
を
考
え
発
表
す
る
と
い
う
も
の
に

設
定
し
ま
し
た
。
演
武
の
構
成
は
「
柔

法
」、「
受
け
か
ら
の
反
撃
（
剛
法
）」、
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で
、「
相
手
が
ゴ
リ
ラ
く
ら
い
の
筋
力

で
も
抜
け
出
せ
る
よ
う
に
、
よ
り
効

率
的
に
抜
け
る
方
法
を
考
え
て
み
よ

う
！
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
は
さ
ら
に
思
考
を
巡
ら
せ
な
が
ら
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
を
試
し
、
あ
る
ペ
ア
が

ま
さ
に
教
え
よ
う
と
し
て
い
た
少
林
寺

拳
法
の
両
手
上
膊
抜
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。
安
易
に
答
え
を
教
え
る
の
で
は
な

く
、
生
徒
に
答
え
を
探
さ
せ
る
こ
と

は
、
よ
り
前
の
め
り
に
授
業
に
向
か
う

生
徒
の
姿
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。

■
受
け
か
ら
の
反
撃
（
剛
法
）

　

５
時
間
目
の
授
業
で
は
、「
相
手
か

ら
の
攻
撃
を
ど
う
受
け
、
ど
う
反
撃
す

る
か
考
え
よ
う
！
」
と
い
う
課
題
を
設

定
し
ま
し
た
。
相
手
か
ら
の
攻
撃
に
つ

い
て
は
、「
も
し
喧け
ん

嘩か

に
な
っ
て
攻
撃

す
る
と
し
た
ら
ど
こ
を
狙
う
か
な
？
」

と
生
徒
に
問
い
か
け
る
と
、「
顔
面
パ

ン
チ
！
」「
腹
パ
ン
チ
！
」「
相
手
が
男

な
ら
股
に
蹴
り
！
」
な
ど
の
意
見
が
出

た
の
で
、
こ
れ
ら
に
対
す
る
受
け
と
反

撃
を
チ
ー
ム
で
考
え
さ
せ
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
基
本
ル
ー
テ
ィ
ン
で
学
ん

だ
い
く
つ
か
の
「
受
け
」
の
中
か
ら

ど
れ
が
適
し
て
い
る
か
を
試
し
ま
し

た
。
話
し
合
い
で
は
、「
顔
面
を
狙
わ

れ
て
い
る
か
ら
内
受
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」「
で
も
外
受
の
ほ
う
が
反
撃
に

繋
げ
や
す
い
か
も
ね
！
」
な
ど
の
相

談
を
し
て
い
ま
し
た
。
反
撃
に
つ
い
て

は
、
私
か
ら
「
受
け
の
姿
勢
か
ら
素

早
く
反
撃
で
き
る
よ
う
な
攻
撃
に
し
よ

う
！
」
と
全
体
で
確
認
を
し
ま
し
た
。

あ
る
グ
ル
ー
プ
は
「
内
受
か
ら
逆
突
を

す
る
よ
り
も
そ
の
ま
ま
裏
拳
打
の
ほ
う

が
速
そ
う
！
」「
裏
拳
打
だ
け
で
終
わ

る
と
相
手
に
ま
た
攻
撃
さ
れ
そ
う
だ
か

ら
、
す
ぐ
に
蹴
り
も
入
れ
た
方
が
よ
さ

そ
う
！
」
な
ど
の
発
見
が
あ
り
、
交
流

す
る
こ
と
で
学
び
を
深
め
て
い
ま
し

た
。

■
演
武
構
成
を
考
え
る
・
演
武
発
表
の

練
習

　

演
武
発
表
会
に
向
け
て
の
構
成
を
考

え
る
場
面
で
は
、「
演
武
構
成
シ
ー
ト
」

を
用
い
て
、
何
を
す
る
か
、
誰
が
号
令

を
か
け
る
か
、
ど
こ
を
向
い
て
行
う
の

か
を
記
入
さ
せ
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

に
掲
示
し
て
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。「
天
地
拳
第
一
系
は

ペ
ア
で
向
か
い
合
っ
て
や
っ
て
も
い
い

ね
」「
最
初
の
礼
は
、
全
員
外
側
を
向

い
て
や
ろ
う
！
」
な
ど
と
、
発
表
方
法

を
工
夫
し
な
が
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

練
習
で
は
、
自
分
た
ち
の
演
武
を
生

徒
用
Ｐ
Ｃ
で
撮
影
し
な
が
ら
、
演
武
の

見
直
し
と
改
善
を
さ
せ
ま
し
た
。
生
徒

か
ら
は
、「
タ
イ
ミ
ン
グ
が
バ
ラ
バ
ラ

だ
ね
。
号
令
の
あ
と
に
『
ハ
イ
』
っ
て

み
ん
な
で
言
っ
た
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

い
そ
う
だ
ね
！
」「
キ
レ
が
な
い
か
ら

改
善
し
よ
う
！
」「
気
合
の
声
を
も
っ

と
出
し
た
方
が
か
っ
こ
い
い
ね
！
」
な

ど
客
観
的
に
見
る
こ
と
で
改
善
点
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

最
後
の
授
業
終
了
後
に
、
生
徒
た
ち

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。
少
林

寺
拳
法
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
武
道
に
も

通
ず
る
内
容
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■
質
問
①
＝�

ど
ん
な
活
動
が
楽
し
か
っ

た
で
す
か
？

・
天
地
拳
第
一
系
を
覚
え
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ぞ
少
林
寺
拳
法
と
い
う
感

じ
が
し
て
、
受
け
や
反
撃
の
基
本
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
お
り
基
本
の
動

受けからの反撃（Aチーム） 受けからの反撃を解説する

演武構成シート（Cチーム）演武開始の礼を外向きに行ったCチーム

演武発表会の様子
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・
技
の
流
れ
や
天
地
拳
第
一
系
な
ど
の

動
き
を
覚
え
る
こ
と
で
す
。
何
度
も

繰
り
返
し
や
る
と
覚
え
ら
れ
る
の
で

す
が
、
授
業
の
時
間
だ
け
で
覚
え
る

の
は
大
変
で
し
た
。
演
武
の
際
に

も
、「
次
は
な
ん
だ
っ
け
」
と
覚
え

て
い
な
い
こ
と
で
動
き
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

・
受
け
と
反
撃
の
構
成
を
考
え
る
こ
と

で
す
。
素
早
く
・
自
然
に
出
る
体
の

動
き
を
す
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て

考
え
た
け
れ
ど
、
人
に
よ
っ
て
ど
ち

ら
の
足
が
素
早
く
出
る
か
、
や
り
や

す
さ
が
違
っ
た
の
で
、
グ
ル
ー
プ
で

一
つ
に
意
見
を
ま
と
め
る
と
こ
ろ
で

少
し
悩
み
ま
し
た
。

・
キ
レ
よ
く
動
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た

で
す
。

　

天
地
拳
第
一
系
の
よ
う
に
、
他
の
武

道
に
も
動
き
が
決
め
ら
れ
て
い
る
形
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
度
も
繰
り
返
し

練
習
す
る
こ
と
で
動
き
を
覚
え
ら
れ
る

の
で
、
生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
る
の
で

あ
れ
ば
、
毎
時
間
扱
う
必
要
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
質
問
③
＝ 

少
林
寺
拳
法
授
業
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

・
少
林
寺
拳
法
は
自
分
の
身
を
守
り
、

相
手
と
話
を
す
る
た
め
の
も
の
だ
と

学
び
ま
し
た
。
ま
た
少
林
寺
拳
法
の

教
え
は
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
現
代
で
言
え
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利

用
の
仕
方
な
ど
に
も
生
か
さ
れ
る
と

思
い
ま
し
た
。

・
歌
舞
伎
や
音
楽
に
も
「
間
」
を
大
切

に
す
る
考
え
方
が
あ
る
の
で
、
少
林

寺
拳
法
も
含
め
て「
間
」や「
呼
吸
」

は
日
本
特
有
の
文
化
の
一
つ
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
、
武
道
授
業

も
数
多
く
の
学
習
内
容
の
一
つ
に
過
ぎ

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
指

導
す
る
側
が
考
え
て
い
る
以
上
の
こ
と

を
、
他
教
科
や
生
活
と
関
連
付
け
て
学

ん
で
い
る
と
い
う
点
は
、
と
て
も
面
白

い
と
感
じ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

授
業
・
導
入

授
業
・
展
開

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

よ
り

初
め
て
の
少
林
寺
拳
法

授
業
を
終
え
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

今
回
私
が
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
実

施
す
る
に
あ
た
っ
て
、
少
林
寺
拳
法
連

盟
の
方
々
か
ら
ご
助
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
、「
少
林
寺
拳
法
は
こ

う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
も
の

に
縛
ら
れ
ず
、
横
山
先
生
の
や
り
た
い

よ
う
に
授
業
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」と
い
う
言
葉
で
す
。
正
直
、私
は
、

武
道
に
対
し
て
他
の
運
動
種
目
に
は
な

い
抵
抗
感
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
武
道
を
軽
ん
じ
て
は
い
け
な
い
、

素
人
が
そ
の
場
し
の
ぎ
の
知
識
だ
け
で

授
業
で
教
え
て
よ
い
も
の
で
は
な
い
、

そ
ん
な
抵
抗
感
で
す
。
し
か
し
、
少
林

寺
拳
法
連
盟
の
方
々
か
ら
の
ご
助
言
の

お
か
げ
で
、
自
分
は
す
ご
く
気
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
私
と
同
じ

よ
う
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
保
健
体

育
教
員
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

武
道
授
業
が
今
後
、
さ
ら
に
発
展
し
、

後
世
に
学
び
を
繋
げ
る
た
め
に
は
、
体

育
授
業
に
お
け
る
保
健
体
育
教
員
の
武

道
へ
の
抵
抗
感
を
減
ら
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
授
業
を
行

う
に
あ
た
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
々
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
く

だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

き
が
学
べ
た
か
ら
で
す
。

・
演
武
を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
す
。
全

員
で
作
り
上
げ
る
難
し
さ
も
あ
り
な

が
ら
、
で
き
た
時
の
達
成
感
を
感
じ

ら
れ
た
か
ら
で
す
。

・
相
対
で
取
り
組
む
活
動
で
す
。
相
手

の
ど
こ
に
向
け
て
攻
撃
す
る
の
か
が

分
か
り
や
す
く
、
一
人
で
の
動
き
の

時
に
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。

・
抜
き
技
の
授
業
で
す
。
ペ
ア
に
な
っ

て
ど
う
や
っ
て
抜
く
の
が
良
い
の
か

を
考
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た
し
、
サ

ッ
と
抜
き
技
が
で
き
る
と
気
持
ち
良

か
っ
た
か
ら
で
す
。

・
相
手
の
攻
撃
を
ど
う
受
け
て
反
撃
す

る
の
か
を
考
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
理
由
は
、
決
め
ら
れ
た
や
り

方
で
は
な
く
自
分
た
ち
で
ど
う
守
る

か
を
決
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　

武
道
授
業
の
楽
し
さ
は
さ
ま
ざ
ま
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
の
教
育
に
求

め
ら
れ
て
い
る
仲
間
と
協
力
し
て
思
考

す
る
活
動
は
、
武
道
で
も
例
外
な
く
必

要
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

■
質
問
②
＝ 

ど
ん
な
活
動
が
難
し
か
っ

た
で
す
か
？

中学校３年生　少林寺拳法　単元計画（９時間構成）　３年生 11 名（男子：５名、女子：６名）

〇基本的な授業の流れ
　導入：①「教え」を学ぶ→毎時間、少林寺拳法の「教え」を一つ提示する。担当教諭なりの解釈も加える。
　　　　②準　備　体　操→�体のひねりや足を高く上げる動作など、少林寺拳法の動きに繋がる体操をする。ペ

アで身体接触を伴う体操を入れることで、互いの間合いや力加減などに自然と慣れ
させる。

　　　　③補　助　運　動→相手の動きに応じて体を動かすような遊びを行う。
　　　　④基本ルーティーン→�基本の動きを定着させるとともに、単元の後半では自分たちで何をするかを選択さ

せることで、主体性を高めるとともに、掛け声やみんなの前で行うなどの責任を伴
うので、より知識や技能を定着させることに繋げる。

　終末：①ま　　と　　め→授業での学びを整理する。
　　　　②振　り　返　り→�学んだことや感じたことを記述することで、自分がこの授業で何を学んだのかを明

確にする。（振り返りプリントの活用）

〇単元計画
課題と内容 評価

1

「少林寺拳法に進んで参加しよう」
・歴史と用語
・礼法、作法
・構え、突き、蹴り

主体的に学習に取り組む態度
（観察）

2

「天地拳第一系を覚えよう」
・天地拳第一系（全体→グループ）

知識・技能（観察）

3

「天地拳第一系を相対でできるようになろう」
・天地拳第一系（相対）
・間合いの説明 知識・技能（観察）

4

「手首や腕をつかまれた時の効率的な抜け方は？」
・壁ドン状態からの両手上膊抜
・鈎手守法
・小手抜、切抜、上膊抜

思考・判断・表現（観察）

5

「相手の攻撃をどう受け、どう反撃するかを考えよう！」
・指定された相手の攻撃に対する受けと反撃を考える
・発表に向けて練習 思考・判断・表現（観察）

6

「相手の攻撃をどう受け、どう反撃するかを考えよう！」
・なぜその動きにしたのかを説明し発表
・演武に向けチームとしてどんな心を大切にするか考える 知識・技能（観察）

7

「演武構成を考えよう」
・小手抜、切抜、上膊抜から一つ選択
・天地拳第一系単独、天地拳第一系相対から一つ選択
・演武構成の検討

思考・判断・表現（観察）

8

「演武の完成度を高めよう」
・演武の撮影
・改善点を見つけ練習する 思考・判断・表現（観察）

9

「演武発表会でお互いのよい所を見つけよう」
・発表
・他チームのよい所を見つける
・単元のまとめ、振り返り

知識・技能（観察）
主体的に学習に取り組む態度
（観察）


