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私
は
平
成
22
年
に
大
学
を
卒
業
し
、

山
口
県
内
の
高
等
学
校
で
臨
時
的
任
用

教
諭
と
し
て
教
員
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
そ
れ
か
ら
７
年
ほ
ど
同
じ
高
等
学

校
に
勤
め
ま
し
た
。
平
成
29
年
、
中
学

校
教
諭
に
正
式
採
用
と
な
り
、
当
時
の

山
口
県
で
最
も
生
徒
数
の
多
い
中
学
校

（
全
校
生
徒
900
名
以
上
、
各
学
年
９
ク

ラ
ス
）
に
勤
務
し
ま
し
た
。
初
任
校
で

は
３
年
ほ
ど
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
、
母
校
で
あ
る
深
川
中
学
校
に

転
勤
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
現
在
の
勤
務
校

は
母
校
で
あ
り
、
私
が
柔
道
に
初
め
て

出
会
っ
た
場
所
で
す
。
競
技
力
を
高
め

る
中
で
学
ん
だ
こ
と
や
高
等
学
校
で
の

授
業
・
部
活
指
導
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

中
学
校
の
教
育
現
場
で
如い

何か

に
生
か
し

て
い
く
か
が
私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で

あ
る
と
考
え
、
日
々
授
業
研
究
や
生
徒

指
導
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に

２
０
２
０
年
に
全
国
中
学
校
（
教
科
）

柔
道
指
導
者
研
修
会
の
講
師
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
授
業
を
し
て
い
く
上
で
ど
の
よ
う

　

本
校
は
私
の
母
校
で
あ
り
、
柔
道
に
初
め
て
出
会
い
一
生
懸
命
に
稽
古
に

励
ん
だ
思
い
出
深
い
学
校
で
す
。
今
と
昔
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
武

道
の
心
を
授
業
や
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
な
が
ら
落
ち
着
い
た
生
活
を

め
ざ
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
回
私
の
浅
い
経
験
で
は
あ
り
ま
す
が
、
柔

道
授
業
で
膝
車
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
に
つ
い
て
研
究
し
実
践
し
た

こ
と
を
皆
様
へ
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑨

　
　
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
再
現
性
を
高
め
る
柔
道
授
業
）

山
口
県
長
門
市
立
深
川
中
学
校　

教
諭 

　
山
根
　
友
樹
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学
校
で
の
特
筆
す
べ
き
大
き
な
変
化

は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
授
業
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
意
見
交
換
や
レ
ポ
ー

ト
な
ど
を
作
成
す
る
だ
け
で
な
く
、
自

ら
の
課
題
を
見
つ
け
解
決
し
て
い
く
力

を
身
に
付
け
る
た
め
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
は
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。
ま

た
、
活
用
方
法
に
よ
っ
て
は
、
生
徒
一

人
一
人
の
学
び
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
端
末
の
不
具
合
や
不
適
切

な
使
用
の
た
め
に
諸
問
題
が
発
生
し
て

い
る
こ
と
も
明
ら
か
で
す
。
教
員
と
し

て
は
、
日
々
開
発
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ

れ
て
い
く
ア
プ
リ
な
ど
の
扱
い
に
戸
惑

い
、
そ
れ
を
使
い
こ
な
す
た
め
に
時
間

を
割
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で

す
。
学
習
プ
リ
ン
ト
の
印
刷
が
無
く
な

る
な
ど
便
利
に
な
る
一
方
、
獲
得
し
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
発
揮
で
き
な
い
ま
ま
仕

様
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
多
く
、
意

欲
を
失
う
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
教

材
研
究
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
続
い
て
い
く

と
思
い
ま
す
が
、
時
代
に
取
り
残
さ
れ

な
い
よ
う
に
踏
ん
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
期
で
あ
り
ま
す
。
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柔
道
の
単
元
に
お
い
て
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
は
相
性
が
よ
く
、
評
価
や
振
り
返

り
な
ど
で
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
、
一
瞬
で
動
作
が
終
わ
っ
て

し
ま
う
投
げ
技
で
は
、「
で
き
た
」「
で

き
て
い
な
い
」
の
感
覚
が
自
覚
で
き

ず
、
自
身
の
達
成
度
が
分
か
ら
な
い
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
状
況
で
は
で
き
る

楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ず
、「
柔
道
＝
面
白
く
な
い
」
と
い
う

な
こ
と
が
大
切
な
の
か
、
ま
た
評
価
は

ど
の
よ
う
に
す
る
か
な
ど
今
ま
で
以
上

に
真
剣
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　

校
務
分
掌
は
生
徒
指
導
主
任
で
す
。

武
道
の
心
を
生
徒
や
教
職
員
に
知
っ
て

も
ら
い
た
く
、
武
道
の
心
が
伝
わ
る
よ

う
に
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
仕
掛
け
を

作
っ
て
い
ま
す
。
年
度
初
め
の
資
料
に

は
「
守
・
破
・
離
」
の
成
長
段
階
（
写

真
１
）
を
掲
載
し
、
本
年
度
の
生
徒
指

導
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
自
他
共
栄
～
挨

拶
・
安
全
・
思
い
や
り
～
」（
写
真
２
）

と
し
て
い
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
校
内

の
目
立
つ
場
所
に
掲
示
し
、
全
校
集
会

や
行
事
後
に
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。
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令
和
が
始
ま
り
約
５
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
こ
の
間
、
学
校
現
場
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
問
題

や
１
人
１
台
端
末
に
よ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し
た
授
業
な
ど
、
目
ま
ぐ
る
し
い
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
社
会
全
般

も
変
化
し
て
お
り
、
急
速
に
発
展
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
諸
活
動
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
観
が
生
ま
れ
、
多
様
性
の

あ
る
生
活
が
構
築
さ
れ
、
そ
れ
が
定
着

し
始
め
て
い
ま
す
。写真１　「守・破・離」の成長段階を示した資料

写真２　�本年度の生徒指導キーワードは「自他共栄
〜挨拶・安全・思いやり〜」
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印
象
が
強
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
武
道

に
は
一
瞬
の
美
学
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
授
業
で
武
道
を
学
ぶ
場
面

に
お
い
て
は
、「
ど
う
し
て
そ
う
な
っ

た
の
か
」
に
重
点
を
置
き
、
再
現
性
を

高
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
楽
し
さ
の
発
見

に
つ
な
が
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
カ
メ
ラ
で
撮
影

を
行
い
、再
生
し
な
が
ら
崩
し
、作
り
、

掛
け
を
じ
っ
く
り
観
察
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
評
価
が
で
き
た
り
、
技
を
客
観

的
に
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
単
元
の
初
め
と
終
わ
り
の
動
画

し
た
い
で
す
。

・
今
日
は
膝
車
を
動
画
で
撮
っ
て
み

て
、
柔
道
の
選
手
み
た
い
な
か
っ

こ
よ
さ
だ
っ
た
の
で
少
し
感
動
し

ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
気
を
つ

け
る
こ
と
と
し
て
、
土
踏
ま
ず
を

膝
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

・
今
日
は
膝
車
の
動
画
を
撮
っ
て
自

分
の
技
の
か
け
方
を
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
動
画
を
見
て
み

る
こ
と
で
自
分
の
で
き
て
い
な
い

と
こ
ろ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
護
体
を
も
う
少
し
頑
張
り

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
授
業
の

中
で
自
分
の
技
の
か
け
方
を
見
直

し
つ
つ
上
達
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

・
も
う
ち
ょ
っ
と
両
手
で
引
き
上
げ
ら

れ
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

崩
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

い
で
す
。

　

振
り
返
り
か
ら
、
次
に
意
識
し
た
い

こ
と
が
明
確
に
表
れ
て
い
る
と
読
み
取

れ
ま
す
。
意
識
し
た
い
こ
と
が
明
確
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
次
回
へ
の
意
欲
も

に
着
目
さ
せ
な
が
ら
授
業
を
展
開
し
ま

し
た
。「
ど
う
し
て
人
を
投
げ
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
」
を
考
え
、
そ
の
た
め

に
は
ど
の
よ
う
な
崩
し
、
作
り
、
掛
け

が
必
要
な
の
か
、
投
げ
た
後
の
安
全
を

確
保
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
姿
勢
が
適

切
な
の
か
な
ど
、
生
徒
が
考
え
、
気
づ

き
、
改
善
し
て
い
く
過
程
が
膝
車
に
は

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
次
の
時
間
で
は
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
動
画
を
撮
影
し
、
評
価
や
学

び
合
い
、
そ
し
て
自
分
の
技
を
改
善
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
生
徒
自
身
の
イ

メ
ー
ジ
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
実
際
に
動
画

を
見
な
が
ら
確
認
す
る
と
、
で
き
て
い

な
か
っ
た
り
、
思
っ
た
よ
り
も
か
っ
こ

よ
く
で
き
て
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
発

見
が
あ
り
ま
し
た
。

▽
以
下
は
生
徒
の
振
り
返
り
で
す
。

・
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
膝
車
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
護
体
で

踏
ん
張
る
と
こ
ろ
が
な
か
な
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

・
次
は
左
足
を
上う

手ま

く
当
て
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
自
護
体
の
時
に
し

っ
か
り
と
足
を
踏
ん
張
る
よ
う
に

写真４　筆者が「膝車」を説明する

を
比
べ
る
と
、
上
達
の
様
子
も
確
認
で

き
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
柔
道

に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
武
道
と
い
う
単
元
で
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
活
用
は
非
常
に
有
効
な

も
の
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

写
真
３
・
４
は
第
13
回
全
国
中
学
校

（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
で
私
が

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
「
膝
車
」
の

授
業
を
学
校
で
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
（
以
下
の
指
導
案
を
参
考
に
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
）。
初
め
て
投

げ
技
を
行
う
上
で
、
特
に
「
理
合
い
」
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指導案の概要　◯：留意点　　　◆：評価

時間 留意点・評価等 予想される生徒の活動

崩し・
作りの
確認

崩し・
掛けの
確認

・前に崩されたときに、どういう動作で対応するか考える。
○４人１グループに分かれ、受・取・安全・観察の役割を与
え、交代しながら実践と検証をさせる。気づいたことを学
習プリントにまとめ、他者へ伝えさせる。
◆評価：学びに向かう人間性
　分担した役割を果たそうとする。礼法など相手を尊重した
行動をしようとする。方法：観察

・出てくる足を右足に限定するにはどうしたらよいか考える
○釣り手と引き手はどちらの方向に引っ張れば小さな力で相
手を崩し、右足を前に出させることができるか考えさせ
る。また、足を出しやすくするには右方向に引っ張るだけ
でなく、上方向の動きを入れることを指導する。
○出てきた足を止めることで、相手を投げることができるこ
とを確認させる。
◆評価：思考判断表現
　釣り手と引き手をどのように動かすと、受の右足が前に出
てくるか考え、工夫している。また、グループ内で伝える
ことができる。方法：学習プリント、観察

・技を掛ける
○４人グループ
　取　　：技をかける　　　　　　受　　：自護体を評価
　評価１：上半身の崩しを評価　　評価２：下半身の捌きを評価

○両膝➡蹲踞➡立位の順で行う
○取：釣り手は電話（受話器を持つ動作）、引き手を時計（腕
時計を見る動作）にし、右前捌きで受を右斜め前に崩す。
左足裏を受の膝にあて、技をかける。投げた後は釣り手を
離し、引き手に添え、自護体で静止し受に受身を取らせる。
（受話器を持つ動作）
○受：右足が前に出るのをこらえ、取の左足裏が膝にあたっ
たら前方向に受身をとる。右手は離さず、左手で受身を取
る。
◆評価：知識・技能
　膝車の理合いを理解して技を施すことができる。
　方法：スキルテスト

・取に引っ張られることで、どちらかの
足が一歩前に出る（左右どちらでもよ
い）。

・バランスを崩すと、修正しようとする
反応があることに気づく。

・上半身の動きと、下半身の動きが連動
していることに気づく。

・役割を果たそうとする。

・釣り手、引き手を使いながら、右側に
崩そうとする。

・出てきた足を止めることで大きくバラ
ンスが崩れ、投げることができること
に気づく。

・上手く崩すことができる。
・釣り手、引き手がうまく使えず、崩す
ことができない。

・投げた後、自護体で静止することがで
きない。

・投げた後、釣り手を離し、引手と共に
支えることができない。
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

膝車の評価ポイントをモニターで示す

タブレット端末で技を撮影する

タブレット端末による学習

左の生徒は動画で動作を確認。右の生徒は自己評価を行う

高
ま
り
、
自
身
の
上
達
具
合
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
す
る
上
で

気
を
つ
け
て
お
き
た
い
こ
と
は
、「
撮

影
す
る
角
度
」
と
生
徒
が
「
何
に
重
点

を
置
い
て
観
察
す
る
の
か
」
を
事
前
に

明
確
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
目
当
て

に
よ
っ
て
観
察
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
変
わ

っ
て
く
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
膝
車
の

観
察
ポ
イ
ン
ト
は
基
本
的
に
、
崩
し
、

作
り
、
掛
け
、
自
護
体
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
場
面
が
確
認
で
き
る
よ
う

に
撮
影
者
の
位
置
を
決
め
ま
す
。
多
方

向
か
ら
撮
影
で
き
れ
ば
さ
ら
に
良
い
の

で
す
が
、
時
間
的
に
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
今
後
、
研
究
す
る
こ
と
で
よ

り
精
度
の
高
い
動
画
を
撮
影
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

ま
と
め

は
じ
め
に

技
術
の
進
化
と
苦
悩

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た

授
業
の
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

一
昔
前
は
教
員
が
手
本
を
示
し
、
真ま

似ね

を
さ
せ
て
い
く
だ
け
で
な
ん
と
な
く

授
業
が
成
立
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
習
っ
て
き
た
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
武
道

の
修
練
に
は
、「
見
取
稽
古
」
が
あ
り
、

師
範
の
行
う
動
き
の
模
範
を
自
身
で
見

て
覚
え
、
技
を
磨
い
て
い
く
修
行
方
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
古
く
か
ら
受
け

継
が
れ
る
伝
統
あ
る
学
習
方
法
で
す
。

自
分
で
模
索
し
な
が
ら
何
度
も
繰
り
返

し
、
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
は
武
道
の

楽
し
さ
の
一
つ
で
あ
り
、
考
え
て
実
行

し
改
善
し
て
い
く
こ
と
は
日
常
で
も
応

用
さ
れ
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
模
範
を

真
似
し
て
学
び
取
る
方
法
に
は
、
あ
る

程
度
の
技
術
レ
ベ
ル
と
時
間
が
必
要
で

あ
り
、
さ
ら
に
正
確
な
見
本
を
見
せ
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
実
施
が
難
し
い

で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
古
く
か
ら
の
見
取
稽
古
の
良

い
と
こ
ろ
を
残
し
つ
つ
、
今
の
生
徒
に

合
わ
せ
た
学
び
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

今
後
も
技
術
の
進
化
に
よ
り
、
学
ぶ

方
法
が
変
化
し
続
け
て
い
く
こ
と
と
思

い
ま
す
。
獲
得
し
た
技
術
が
発
揮
で
き

な
い
ま
ま
、
次
へ
次
へ
と
進
ん
で
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
状
況
で

も
、
変
わ
ら
な
い
武
道
の
心
を
大
切
に

し
て
授
業
づ
く
り
を
研
究
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。


