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私
が
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
実
施
し

始
め
て
、
今
年
で
５
年
目
に
な
る
。

元
々
私
は
少
林
寺
拳
法
の
経
験
は
無
か

っ
た
が
、
現
在
の
勤
務
校
に
赴
任
し
て

か
ら
少
林
寺
拳
法
を
実
施
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

平
成
24
年
度
に
中
学
校
の
武
道
必
修

化
が
施
行
さ
れ
、
私
は
武
道
の
授
業
で

柔
道
を
行
っ
て
い
た
。
私
自
身
の
武
道

経
験
は
、
中
学
、
高
校
、
大
学
で
の
柔

道
の
授
業
の
み
で
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ

以
外
の
武
道
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
本
校
に
赴
任
し
た
と
き
に

も
武
道
の
授
業
と
し
て
柔
道
が
行
わ
れ

て
い
て
、
私
も
そ
れ
ま
で
通
り
柔
道
を

実
施
し
て
い
た
。

　

し
か
し
、
本
校
で
は
柔
道
着
を
使
わ

ず
、
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
柔
道
の
授
業
を
実

施
し
て
い
た
。
柔
道
は
相
手
の
襟
や
袖

を
摑つ
か

む
こ
と
で
技
を
繰
り
出
す
が
、
ジ

ャ
ー
ジ
で
行
っ
て
い
る
た
め
学
習
活
動

の
内
容
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

そ
こ
で
、
ど
う
に
か
本
校
の
環
境
で
十

分
に
活
動
で
き
る
武
道
の
授
業
は
な
い

か
と
思
い
『
中
学
校
武
道
必
修
化
指
導

　

少
林
寺
拳
法
未
経
験
の
私
が
授
業
で
取
り
扱
う
よ
う
に
な
り
、
５
年
が
経た

つ
。
そ
の
間
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
や
、
体
育

授
業
の
男
女
別
習
か
ら
男
女
共
習
へ
の
移
行
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
変

化
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
授
業
の
回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
自
分
自
身
の
授

業
内
容
や
指
導
方
法
も
年
々
変
化
し
て
い
っ
た
。

　

現
在
は
道
院
で
稽
古
を
し
て
い
る
が
、
少
林
寺
拳
法
未
経
験
だ
っ
た
私
が

Ｔ
１
（
授
業
者
）
で
ど
の
よ
う
に
し
て
授
業
を
展
開
し
て
き
た
か
、
こ
れ
ま

で
の
変
遷
と
そ
の
工
夫
を
紹
介
す
る
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑧

　
　（
少
林
寺
拳
法
で
楽
し
く
教
え
る
授
業
）

東
京
都
江
戸
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岩
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優
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

る
生
徒
に
と
っ
て
は
心
の
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
。
最
近
実
施
し
て
い
る
授
業
で

は
、
最
低
限
の
緊
張
感
を
つ
く
り
な
が

ら
も
、
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
授
業

を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
特
に

少
林
寺
拳
法
の
初
回
の
授
業
で
は
、
身

体
操
作
に
よ
る
不
思
議
な
体
験
や
楽
し

さ
を
多
く
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
し
て
い

る
。
武
道
授
業
に
限
ら
ず
、「
体
育
は

楽
し
く
な
け
れ
ば
体
育
で
は
な
い
」
と

い
う
信
念
を
大
切
に
し
て
授
業
を
実
施

し
て
い
き
た
い
。

　

二
つ
目
は
「
運
動
量
の
確
保
」
で
あ

る
。
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
が
叫
ば

れ
る
現
代
で
は
、
授
業
の
中
で
あ
る
程

度
の
運
動
量
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
の
授
業

で
は
、
柔
道
や
剣
道
な
ど
の
よ
う
に
相

手
と
勝
負
す
る
試
合
形
式
の
活
動
が
難

し
い
。
主
運
動
の
活
動
の
中
で
運
動
量

を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
分
、
そ
れ

を
補
う
た
め
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
。

授
業
の
導
入
時
に
は
、
タ
ッ
チ
ゲ
ー
ム

式
の
乱
取
り
を
行
っ
て
い
る
。
互
い
に

向
き
合
い
、
相
手
の
肩
か
膝
を
タ
ッ
チ

す
る
ゲ
ー
ム
で
あ
る
。
短
時
間
で
楽
し

さ
と
運
動
量
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
一
石
二
鳥
で
あ
る
。
天て
ん

地ち

拳け
ん

第

一
系
の
練
習
で
は
、
生
徒
が
あ
る
程
度

動
き
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
音

楽
に
合
わ
せ
て
行
う
よ
う
に
し
て
い

る
。
生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ

の
異
な
る
曲
を
使
用
す
る
。
中
学
生
に

は
で
き
る
だ
け
流は

行や

っ
て
い
る
曲
を
使

用
す
る
と
積
極
的
に
体
を
動
か
し
や
す

い
と
見
受
け
ら
れ
る
。

　

三
つ
目
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
で
あ
る
。
中
学
生
の
中
に
は
、
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

を
苦
手
と
し
て
い
る
生
徒
が
少
な
く
な

い
。
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
、
意
図

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
場

面
を
多
く
し
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
に

は「
組く
み

手て

主し
ゅ

体た
い

」と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

練
習
は
１
人
で
行
う
も
の
で
は
な
く
、

２
人
一
組
の
形
を
主
体
と
し
て
行
う
と

い
う
教
え
で
あ
る
。
そ
の
教
え
に
基
づ

き
、
授
業
の
中
で
は
導
入
か
ら
２
人
組

の
活
動
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
る
。
楽

し
く
２
人
組
で
活
動
す
る
こ
と
で
心
が

ほ
ぐ
れ
、
学
習
活
動
に
も
落
ち
着
い
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
技
を
練

習
す
る
時
間
に
は
段
位
取
得
制
度
を
取

り
入
れ
た
。
生
徒
は
２
人
組
で
教
え
合

い
、
互
い
に
高
め
合
う
こ
と
で
技
を
磨

き
上
げ
て
い
く
。
技
が
完
成
し
た
ら
私

書
』
を
手
に
取
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
少

林
寺
拳
法
が
目
に
留
ま
っ
た
。
そ
の
出

会
い
か
ら
少
林
寺
拳
法
の
授
業
研
究
が

始
ま
っ
た
。

　

研
修
会
に
参
加
し
た
り
、
少
林
寺
拳

法
連
盟
の
方
々
や
中
学
校
武
道
必
修
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
の
先
生
方
か
ら
助

言
を
い
た
だ
い
た
り
し
な
が
ら
、
初
め

て
授
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
令

和
元
年
の
冬
で
あ
る
。
柔
道
を
５
時

間
、
少
林
寺
拳
法
を
６
時
間
の
２
種
目

を
実
施
し
た
。
手
本
の
示
し
方
、
技
の

コ
ツ
、
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
何
も

か
も
が
難
し
く
、
手
探
り
状
態
の
中
で

の
授
業
展
開
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　

い
ま
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
と
に
か

く
生
徒
に
少
林
寺
拳
法
を
知
っ
て
も
ら

お
う
、
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と「
少

林
寺
拳
法
を0

教
え
る
」
授
業
だ
っ
た
よ

う
に
感
じ
る
。
現
在
で
は
、
少
林
寺
拳

法
を
通
し
て
生
徒
が
自
分
自
身
の
体
と

向
き
合
っ
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
、
支

え
合
っ
た
り
と
、「
少
林
寺
拳
法
で0

教

え
る
」
ス
タ
イ
ル
に
変
化
し
て
い
る
。

多
く
の
生
徒
が
少
林
寺
拳
法
を
初
め
て

経
験
す
る
た
め
、
少
林
寺
拳
法
そ
の
も

の
を
教
え
る
こ
と
も
経
験
や
学
び
と
し

て
必
要
で
は
あ
る
。
し
か
し
、
少
林
寺

拳
法
と
い
う
教
材
を
通
し
て
生
徒
に
何

を
伝
え
る
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
徒

を
成
長
さ
せ
て
い
く
か
と
い
う
考
え
方

を
大
切
に
し
て
、
授
業
を
展
開
し
て
い

き
た
い
。
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授
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
私
が

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
三
つ
あ
る
。

　

一
つ
目
は
「
楽
し
く
取
り
組
む
」
で

あ
る
。
武
道
の
授
業
に
対
し
て
「
痛
そ

う
」「
怖
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も

っ
て
い
る
生
徒
も
少
な
く
な
い
。
ま

た
、
町
の
道
場
と
は
違
っ
て
全
員
が
武

道
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
過
去
に
は
、
私
の
武
道
授
業

で
は
、
授
業
開
始
の
挨
拶
か
ら
緊
張
感

の
あ
る
雰
囲
気
を
つ
く
り
、
終
始
気

持
ち
を
張
り
つ
め
て
行
う
こ
と
も
あ
っ

た
。
安
全
な
環
境
づ
く
り
、
怪け

我が

の
防

止
な
ど
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
高
い
緊

張
感
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
も
大
切

で
は
あ
る
が
、
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

な
い
生
徒
や
武
道
に
不
安
を
感
じ
て
い
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三中拳士初段カード

の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
合
格
す
る
こ
と

が
で
き
た
ら
段
位
カ
ー
ド
を
獲
得
で
き

る
と
い
う
制
度
で
あ
る
。
生
徒
は
と
て

も
意
欲
的
に
学
習
活
動
に
取
り
組
み
、

私
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
た
び
に
一
喜

一
憂
し
て
い
た
。
少
林
寺
拳
法
の
「
自じ

他た
き

共ょ
う

楽ら
く

」
の
考
え
方
に
通
ず
る
も
の
が

あ
る
と
感
じ
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
を

通
し
て
、
人
と
の
関
わ
り
方
、
相
手
へ

の
伝
え
方
な
ど
を
身
に
つ
け
さ
せ
た

い
。
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徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
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◯
◯

　

令
和
５
年
９
月
16
～
18
日
に
全
国
少

林
寺
拳
法
指
導
者
研
修
会
が
日
本
武
道

館
研
修
セ
ン
タ
ー
（
千
葉
県
勝
浦
市
）

で
開
催
さ
れ
、
私
は
講
師
と
い
う
立
場

で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
私
は
令

和
元
年
の
同
研
修
会
で
は
受
講
者
側
と

し
て
参
加
し
、
初
め
て
本
格
的
に
少
林

寺
拳
法
に
触
れ
、
未
経
験
者
の
私
に
と

っ
て
少
林
寺
拳
法
の
魅
力
を
多
分
に
感

じ
る
時
間
と
な
っ
た
。
今
回
は
、
私
の

よ
う
に
未
経
験
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
授

業
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
る
先

　

ま
た
、
体
重
操
作
（
重
心
の
移
動
）

で
は
、
わ
ず
か
な
体
の
使
い
方
で
、
相

手
に
自
分
の
体
重
を
重
く
感
じ
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
体
験
を
行
っ
た
。
こ
れ

は
私
が
現
在
通
っ
て
い
る
道
院
の
道
院

長
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
あ

る
。
実
際
の
授
業
に
お
い
て
、
中
学
生

に
興
味
・
関
心
を
も
た
せ
る
の
に
非
常

に
効
果
的
で
あ
っ
た
た
め
、
研
修
会
で

も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
少
林
寺

拳
法
の
技
で
は
な
い
が
、
わ
ず
か
な
身

体
操
作
で
相
手
に
伝
わ
る
力
が
大
き
く

変
わ
る
と
い
う
こ
と
を
楽
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
い
か
に
楽
し
み
、

い
か
に
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
か

と
い
う
点
に
焦
点
を
当
て
た
学
習
活
動

で
あ
る
。

生
方
、
将
来
保
健
体
育
の
教
員
と
し
て

教
壇
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
る
大
学

生
、
全
国
各
地
の
道
院
の
方
々
が
参
加

し
て
い
た
。

　

研
修
会
で
は
、
私
が
本
校
の
１
年
生

に
実
施
し
た
授
業
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
に
し
て
行
っ
た
。
私
の
授
業
実
践

が
、
少
し
で
も
多
く
の
人
の
役
に
立
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
で
あ

る
。

　

導
入
で
実
施
し
た
「
あ
っ
ち
向
い
て

ホ
イ
」「
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
」「
手
押

し
相
撲
」
で
は
、
日
頃
あ
ま
り
接
す
る

こ
と
の
な
い
相
手
と
も
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
心

身
を
ほ
ぐ
せ
る
活
動
で
あ
る
。

見習い拳士カード。下部には取得した技法が明記される

リズムに合わせて実技指導を行う筆者

研修会で行った「じゃんけんゲーム」
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

少
林
寺
拳
法
の
授
業
実
施
後
、
生
徒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
。
授
業
を
受

け
た
多
く
の
生
徒
が
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
る
。
ま

た
、
今
後
も
さ
ら
に
少
林
寺
拳
法
の
技

や
考
え
方
を
身
に
つ
け
た
い
か
と
い
う

質
問
に
対
し
て
も
、
多
く
の
生
徒
か
ら

前
向
き
な
回
答
が
得
ら
れ
た
。
今
ま
で

少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
中
学
校
３
年
間

の
う
ち
１
度
の
み
実
施
し
て
い
た
が
、

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
て
昨
年

度
授
業
を
実
施
し
た
現
２
年
生
た
ち

に
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
内

容
で
授
業
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い

る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９生
徒
の
学
び

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業

最
後
に

10 11 12今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

少
林
寺
拳
法
の
授
業

実
施
の
歩
み

現
在
の
授
業
内
容
と

工
夫

全
国
指
導
者
研
修
会

に
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

各
武
道
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ

る
。
少
林
寺
拳
法
で
は
、
技
が
で
き
る

楽
し
さ
、
相
手
と
調
和
す
る
協
調
性
、

共
に
高
め
合
う
心
な
ど
、
数
多
く
の
良

さ
が
挙
げ
ら
れ
る
。
今
後
の
構
想
と
し

て
は
、「
組
手
主
体
」
と
「
自
他
共
楽
」

の
考
え
方
を
主
軸
と
し
た
学
習
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

武
道
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
安
全
面
の

観
点
か
ら
生
徒
同
士
で
複
数
の
技
を
教

え
合
う
活
動
は
難
し
い
よ
う
に
思
う
。

し
か
し
、
少
林
寺
拳
法
は
護
身
の
技
術

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
徒
同
士
で
安
全

に
練
習
で
き
る
技
も
数
多
く
あ
る
。
次

の
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
ジ
グ
ソ
ー

法
（
役
割
分
担
し
て
、
自
分
が
学
ん
だ

内
容
を
教
え
合
う
方
法
）
を
用
い
て
、

自
ら
が
学
び
、
そ
れ
を
互
い
に
教
え
高

め
合
う
活
動
を
取
り
入
れ
て
授
業
を
展

開
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
機
器
が

発
達
し
、
情
報
に
溢あ
ふ

れ
た
社
会
に
な
っ

た
今
こ
そ
、
武
道
と
い
う
も
の
が
再
評

①
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
積
極
的
に

取
り
組
め
た
と
思
い
ま
す
か

②
少
林
寺
拳
法
の
授
業
で
は
、
自
分

の
改
善
点
や
次
へ
の
目
標
を
考
え

て
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か

 とても思う　61
 思う　　　　45
 思わない　　 2
 わからない　 5

 よくできた　　51
 できた　　　　53
 できなかった　 6
 わからない　　 3

授業後アンケート

マ
ン
ガ
・
武
道
の
す
す
め

漫
画
家
・
別
府
大
学
教
授

田
代
し
ん
た
ろ
う
　
著

相
撲
は
塔
尾
武
夫
、
住
吉
和
則
、
下
村
勝
彦
、

安
井
和
男
の
４
氏
を
掲
載
！

日本武道館の単行本

お問い合わせ・ご注文は
日本武道館出版広報課まで
TEL 03-3216-5147

大
人
も
子
ど
も
も
読
ん
で
読
ん
で
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
武
道
教
養
マ
ン
ガ
。

Ｂ
５
判
・
２
３
６
頁
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価
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

武
道
の
授
業
は
相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ

成
り
立
つ
も
の
で
あ
り
、
心
身
の
成
長

に
大
き
く
つ
な
が
る
単
元
だ
と
考
え
て

い
る
。
特
に
少
林
寺
拳
法
は
人
づ
く
り

の
行
で
あ
り
、
教
育
的
価
値
が
高
い
も

の
だ
と
感
じ
て
い
る
。
武
道
授
業
を
通小手抜の練習

天地拳第一系を撮影する

し
て
得
ら
れ
る
考
え
方
を
、
日
頃
の
学

校
生
活
の
中
に
も
落
と
し
込
み
な
が
ら

指
導
を
し
て
い
き
た
い
。
武
道
の
授
業

が
未
来
を
担
う
生
徒
た
ち
の
成
長
の
一

助
と
な
る
よ
う
に
、
今
後
も
授
業
の
教

材
研
究
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。


