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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●177

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

岩
手
県
教
育
委
員
会
で
行
わ
れ
て
い

る
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

を
活
用
し
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘

保
人
氏
（
久
慈
市
柔
道
協
会
）
に
指
導

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

外
舘
氏
は
道
場
に
通
い
な
が
ら
鍛
錬

を
積
ま
れ
、
現
在
は
講
道
館
柔
道
七
段

で
す
。
岩
手
県
立
久
慈
高
校
時
代
は
一

つ
下
の
学
年
の
柏
崎
克
彦
氏
（
１
９
８

１
年
、
オ
ラ
ン
ダ
・
マ
ー
ス
ト
リ
ヒ
ト

世
界
選
手
権　

金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
と
共

に
稽
古
に
励
ま
れ
ま
し
た
。

　

小
・
中
学
校
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
で
も
協
力
い
た
だ
い
て
お

り
、
生
徒
に
と
っ
て
も
馴な

染じ

み
深
い
方

で
す
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今

後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

私
は
令
和
３
年
度
か
ら
久
慈
市
立
宇

部
中
学
校
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
赴
任

　

本
校
が
あ
る
岩
手
県
久
慈
市
は
「
柔
道
の
神
様
」
と
い
わ
れ
た
三み

ふ

船ね
き

久ゅ
う

蔵ぞ
う

十
段
生
誕
の
地
で
、「
柔
道
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
柔

道
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　

本
校
で
は
、岩
手
県
の
中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
、

地
域
に
お
住
ま
い
の
外
舘
保
人
氏
を
お
招
き
し
、
柔
道
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
事
業
を
活
用
し
て
、
岩
手
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
か
ら
講
師

の
先
生
を
お
招
き
し
、
少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
指
導
者
と
連
携
し
て
行
う
武
道
指
導
の
例
と
し
て
、
本
校
の
実
践
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
⑥

　
　（「
柔
道
の
神
様
」
生
誕
の
地
で
柔
道
・
少
林
寺
拳
法
の
実
践
）

岩
手
県
久
慈
市
立
宇
部
中
学
校
　
教
諭 

　
内
川
　
弾
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

柔道・外舘氏による礼の指導

柔道・模範を示す外舘氏

業
内
だ
け
で
あ
り
、
そ
ん
な
自
分
が
柔

道
の
経
験
が
な
い
生
徒
に
効
果
的
な
指

導
が
で
き
る
の
か
と
い
う
点
で
し
た
。

柔
道
を
指
導
す
る
に
は
専
門
性
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う

と
思
い
、
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
、
大
外
刈
で
あ
れ
ば
左
足

を
大
き
く
踏
み
込
み
、
右
足
で
相
手
の

足
を
刈
る
と
い
う
基
本
的
な
動
き
は
教

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
崩

し
や
連
絡
技
な
ど
「
生
き
た
技
術
」
を

教
え
る
の
は
難
し
い
で
す
。
自
分
が
授

業
内
で
生
徒
の
手
本
と
な
る
よ
う
な
技

術
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
自
信
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
経
験
豊
富
な

地
域
指
導
者
が
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

事
業
が
あ
る
と
聞
き
、依
頼
し
ま
し
た
。

　

武
道
の
単
元
で
少
林
寺
拳
法
を
取
り

扱
う
こ
と
に
な
っ
た
の
も
令
和
３
年
度

か
ら
で
す
。「
中
学
校
武
道
地
域
指
導

者
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
柔
道
の
授
業

を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
お
話
を

い
た
だ
い
た
時
に
、
少
林
寺
拳
法
も
紹

前
か
ら
宇
部
中
学
校
で
は
武
道
の
単
元

で
柔
道
を
取
り
扱
っ
て
い
た
の
で
、
そ

れ
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

保
健
体
育
の
柔
道
授
業
の
魅
力
は
、

力
強
く
相
手
を
投
げ
る
と
い
う
普
段
の

生
活
の
中
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な

い
経
験
が
で
き
る
こ
と
や
、
全
身
を
使

っ
た
運
動
を
経
験
で
き
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
体
育
授
業
で

は
、
力
強
い
動
き
に
慣
れ
て
い
な
い
生

徒
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
力
強

い
動
き
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、
全
身
を
操

作
す
る
力
な
ど
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
柔
道
は
、
生
徒
の
運
動
能
力
を
高
め

る
の
に
最
適
な
運
動
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
な
用
具
が
な
く
て
も
、
畳

と
柔
道
着
を
準
備
す
れ
ば
行
え
る
た

め
、
取
り
組
み
や
す
い
武
道
だ
と
感
じ

ま
す
。

　

し
か
し
、
授
業
で
柔
道
に
取
り
組
む

に
あ
た
っ
て
、
私
は
大
き
な
不
安
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
自
身
の
柔

道
経
験
が
中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
の
授

柔道・固め技の実践

柔道・ペア学習
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少林寺拳法・内受の指導

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の

武
道
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機

会
で
し
た
。

　

少
林
寺
拳
法
は
体
育
館
で
全
校
体
育

と
し
て
行
い
、
少
林
寺
拳
法
の
考
え
方

や
礼
儀
作
法
を
中
心
に
指
導
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は

年
２
時
間
に
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
よ
り
多
く
の
内
容
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
生
徒
も
充
実
感
を
得

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

11
月
頃
か
ら
３
学
年
が
武
道
の
単
元

に
入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
年
間
の

指
導
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
柔
道
は

各
学
年
10
時
間
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は

２
時
間
（
令
和
４
年
度
か
ら
）
授
業
時

数
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

柔
道
は
、
多
目
的
教
室
に
畳
を
敷

き
、
38
畳
の
小
さ
な
柔
道
場
を
準
備
し

て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
全
校

27
名
の
小
規
模
校
な
の
で
、
学
年
ご
と

に
授
業
を
す
る
に
は
十
分
な
広
さ
で

す
。
外
舘
氏
に
Ｔ
２
と
し
て
授
業
に
入

っ
て
い
た
だ
き
、
男
女
共
習
で
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
１
年
生
で
は
組
み

方
や
受
け
身
な
ど
の
基
本
を
中
心
に
授

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
２
年
生
で
は

体
落
と
し
や
大
腰
、
固
め
技
を
学
び
ま

す
。
３
年
生
で
は
さ
ら
に
多
く
の
技
を

学
び
、
連
絡
技
を
使
っ
て
簡
易
的
な
試

合
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

授
業
は
、
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
て

私
が
計
画
し
た
も
の
を
外
舘
氏
と
共
有

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
授
業
の
中

で
、
外
舘
氏
に
は
技
の
実
演
や
生
徒
へ

の
助
言
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
指
導
者
と
一
緒
に
授
業
を
す
る

こ
と
で
二
つ
の
利
点
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

一
つ
目
は
、
複
数
人
で
指
導
で
き
る

良
さ
で
す
。
柔
道
は
２
人
で
指
導
す
る

こ
と
で
、
個
別
に
生
徒
を
見
る
余
裕
が

で
き
て
い
ま
す
。
生
徒
は
柔
道
経
験
が

少
な
い
た
め
、
丁
寧
に
指
導
を
す
る
こ

と
で
技
の
習
得
や
生
徒
の
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
援
が
必
要

な
生
徒
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、

全
員
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

柔
道
は
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
安
全
面
か
ら
考
え
て
も

全
員
に
目
が
行
き
届
く
こ
と
は
重
要
だ

少林寺拳法・五日市周三氏による指導 少林寺拳法・小井田芳雄氏（中央）が見本を示す

少林寺拳法・全員で中段蹴
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
私
の
経
験
不
足
を
カ
バ

ー
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

段
階
を
踏
ん
だ
技
の
練
習
方
法
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
私
も
自
信
を
も
っ

て
授
業
に
臨
め
て
い
ま
す
し
、
学
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
武
道
の

歴
史
や
礼
節
を
学
び
、
相
手
を
尊
重
す

る
気
持
ち
を
育
む
に
も
武
道
経
験
者
が

指
導
す
る
ほ
う
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま

し
た
。
や
は
り
生
徒
に
と
っ
て
、
実
体

験
の
豊
富
な
方
か
ら
の
言
葉
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
大
き
な
影
響
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
外
舘
氏
の
海
外
で
の
指
導
経

験
の
お
話
を
生
徒
は
夢
中
に
な
っ
て
聞

い
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

武
道
の
単
元
に
入
る
前
に
は
生
徒
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
実
態
把
握
に
努

め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
、
学
校
外

で
武
道
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
生
徒

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
授
業
前
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
「
柔
道
を
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
不
安
だ
」「
痛
そ
う
」「
投
げ

ら
れ
る
の
が
怖
い
」
と
い
う
消
極
的
な

意
見
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

し
か
し
、
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
「
さ
ま
ざ
ま
な
技
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
や
っ
て
み
た

ら
奥
深
く
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
年

も
や
る
の
が
楽
し
み
だ
」「
技
を
覚
え

て
、
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

な
ど
の
肯
定
的
な
感
想
が
増
加
し
て
い

ま
し
た
。
他
に
も
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

柔
道
も
見
て
み
た
い
」
と
い
う
感
想
も

あ
り
、「
す
る
」
だ
け
で
な
く
、「
見
る
・

支
え
る
・
知
る
」
を
加
え
た
四
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
方
か
ら
自
分
に
で

き
る
も
の
を
発
見
す
る
生
徒
も
い
ま
し

た
。

　

少
林
寺
拳
法
教
室
も
行
う
前
と
後
で

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
ま
す
。
授
業

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
少
林
寺
拳
法

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

少
林
寺
拳
法
に
興
味
を
持
っ
た
」
と
い

う
肯
定
的
な
意
見
が
増
加
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者
派
遣
事
業

に
対
し
て
本
校
の
先
生
方
も
非
常
に
協

力
的
で
、
少
林
寺
拳
法
教
室
は
生
徒
と

一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
初
め
て
の
体
験
に
は
消
極
的
に

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
先
生
方

も
参
加
し
て
い
る
こ
と
で
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
い
う
明
る
い
雰
囲
気
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

先
生
方
に
は
時
間
割
の
面
で
も
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
外
舘
氏
が
来

校
す
る
日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
、
１
コ
マ
だ
け
で
は
学
習
活
動
が
限

マ
ン
ガ
・
武
道
の
す
す
め

漫
画
家
・
別
府
大
学
教
授

田
代
し
ん
た
ろ
う
　
著

柔
道
は
、
大
澤
慶
己
、
長
谷
川
博
之
、
腹
巻
宏
一

吉
村
和
郎
、
山
内
直
人
の
５
氏
を
掲
載
！

日本武道館の単行本

お問い合わせ・ご注文は
日本武道館出版広報課まで
TEL 03-3216-5147

大
人
も
子
ど
も
も
読
ん
で
読
ん
で
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
武
道
教
養
マ
ン
ガ
。

Ｂ
５
判
・
２
３
６
頁
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

ら
れ
技
能
が
定
着
す
る
ま
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
、

可
能
な
範
囲
で
２
コ
マ
連
続
の
授
業
を

組
ん
で
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９今
後
に
つ
い
て

今
後
に
つ
い
て

最
後
に

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

中
学
校
武
道
地
域
指
導
者

派
遣
事
業
を
活
用
し
た
地

域
指
導
者
に
よ
る
指
導

柔
道
、
少
林
寺
拳
法
導

入
の
経
緯
、
授
業
実
施

を
行
っ
て
き
た
歩
み

授
業
内
容
と
授
業
実

践
の
工
夫

生
徒
の
声
と
教
員
の

協
力

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

武
道
の
単
元
を
通
し
て
、
生
徒
の
力

強
さ
や
全
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
、
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
育
成

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
や
り
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
授
業
を
展
開

し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
る
課
題
が
２
点
あ
り
ま
す
。

　

１
点
目
は
、
環
境
の
整
備
で
す
。
現

在
は
多
目
的
教
室
を
柔
道
場
と
し
て
使

用
し
て
い
ま
す
が
、
体
育
館
を
使
用
す

れ
ば
よ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
学
習
活
動

を
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
使
用
し
て
い
る
畳
は
非
常
に
古

く
、
硬
い
も
の
で
す
。
硬
い
畳
で
は
安

全
面
で
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
恐
怖
心

を
も
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
い
ま
す
。
こ

の
問
題
に
つ
い
て
は
壁
ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
設
置
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
よ

り
安
全
に
生
徒
が
精
い
っ
ぱ
い
柔
道
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
単
元
計
画
に
つ
い
て
で

す
。
技
能
の
習
得
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
、
武
道
を
経
験
し
て
い
る
生
徒

が
少
な
い
た
め
、
他
の
運
動
よ
り
も
多

く
の
時
間
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
保
健
体
育
の
時
数
の
中
で
武
道

に
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
地
域
指
導
者
の
外
舘

氏
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
時
間
も

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
徒

に
必
要
な
資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
さ

せ
る
に
は
単
元
計
画
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
武
道
の
単

元
を
通
し
て
生
徒
に
身
に
付
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
資
質
・
能
力
は
何
な

の
か
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
学
習
活
動
が
必
要
な
の
か
を
整

理
し
、
綿
密
な
計
画
を
立
て
る
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
武
道
指
導
の
研
究
を
続
け
、

す
べ
て
の
生
徒
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
授
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。


