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２
０
１
０
年
に
改
訂
さ
れ
た
学
習
指

導
要
領
で
第
１
・
２
学
年
の
保
健
体
育

科
で
武
道
が
必
修
に
な
る
こ
と
が
明
記

さ
れ
、
12
年
４
月
か
ら
完
全
実
施
さ
れ

て
10
年
が
経た

ち
ま
し
た
。
今
回
の
改
訂

（
17
年
３
月
）で
は
、「
知
識
及
び
技
能
」

「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」（
ア
ク
テ

ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
の
育
成
す
べ
き

資
質
・
能
力
の
三
つ
の
柱
に
基
づ
い
た

目
標
や
内
容
が
再
整
理
さ
れ
、
観
点
別

学
習
状
況
の
評
価
の
観
点
が
、「
知
識
・

技
能
」「
思
考
・
判
断
・
表
現
」「
主
体

的
に
学
習
に
取
り
組
む
態
度
」
の
３
観

点
と
な
り
、
21
年
４
月
か
ら
全
面
実
施

と
な
り
ま
し
た
。

　

保
健
体
育
科
で
は
、「
原
則
と
し
て

男
女
共
習
で
学
習
を
行
う
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
」
と
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
休
校
期
間
の

代
替
的
措
置
と
し
て
開
始
さ
れ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
教
育
に
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
は
じ
め
と
す
る
Ｉ
Ｃ

Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
機
器
が
不
可
欠

　

中
学
校
武
道
授
業
必
修
化
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
対
策
や
新
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
柔
道
授
業
の
形
態
や
指
導

方
法
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
本
誌
２
０
０
９
年
４
月
号
の
本
連
載
で
「
中
学
校
武
道
授
業
の
充

実
に
向
け
て
―
柔
道
授
業
の
実
践
報
告
と
必
修
化
の
課
題
―
」
と
題
し
て
寄

稿
し
、
10
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
、
再
び
執
筆
す
る
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
の
柔
道
授
業
の
指
導
法
に
つ
い
て
、
改
め
て

検
証
す
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
①

　
　（
柔
道
・
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
む
授
業
）

東
京
都
　
葛
飾
区
立
青
葉
中
学
校
　
主
幹
教
諭
　
前
瀧
大
吾

　

今
月
号
か
ら
の
本
連
載
第
９
期

で
は
「
今
の
時
代
に
合
っ
た
武
道
授

業
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
中
学
校
で

実
施
し
て
い
る
現
在
の
武
道
授
業

の
内
容
を
取
り
上
げ
て
い
く
。
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

末
を
活
用
し
た
授
業
形
態
な
ど
に
つ
い

て
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
と

指
導
力
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　

21
年
か
ら
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔

道
連
盟
が
主
催
す
る
中
学
校
武
道
授
業

（
柔
道
）
指
導
法
研
究
事
業
に
研
究
者

と
し
て
参
加
し
、
安
全
か
つ
効
果
的
な

指
導
内
容
、
留
意
事
項
な
ど
を
明
確
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
指
導
法
発
表
、
研

究
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
研
究
し
た
指

導
法
を
全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道
指

導
者
研
修
会
の
講
師
と
し
て
、
柔
道
を

専
門
と
し
な
い
中
学
校
保
健
体
育
科
教

員
の
指
導
力
向
上
を
図
る
た
め
に
柔
道

授
業
の
指
導
法
に
つ
い
て
実
技
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　

22
年
か
ら
全
日
本
柔
道
連
盟
の
中
学

校
武
道
（
柔
道
）
授
業
ビ
デ
オ
企
画
作

成
委
員
と
し
て
、
柔
道
を
専
門
と
し
な

い
中
学
校
保
健
体
育
科
教
員
向
け
に
、

基
本
的
な
技
能
（
受
け
身
、
投
げ
技
、

固
め
技
な
ど
）
の
指
導
内
容
や
方
法
を

紹
介
す
る
ビ
デ
オ
映
像
を
作
成
し
、
授

業
の
指
導
法
動
画
を
ア
ッ
プ
す
る
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

柔
道
が
専
門
の
保
健
体
育
科
教
員
は

葛
飾
区
の
公
立
中
学
校
24
校
の
中
で
私

一
人
で
す
。
東
京
都
で
も
少
な
い
で

　

武
道
必
修
化
に
伴
っ
て
の
柔
道
授
業

指
導
法
や
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ

る
授
業
展
開
に
つ
い
て
、
学
ぶ
機
会
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

09
、
16
年
に
独
立
行
政
法
人
教
員
研

修
セ
ン
タ
ー
主
催
の
指
導
者
養
成
研
修

を
受
講
し
、
東
京
都
学
校
体
育
実
技
指

導
者
講
習
会
の
講
師
と
し
て
、
柔
道
授

業
指
導
法
に
つ
い
て
東
京
都
の
保
健
体

育
科
教
員
に
実
技
指
導
を
行
い
ま
し

た
。

　

18
年
に
は
東
京
都
教
育
委
員
会
教
育

研
究
員
と
し
て
保
健
体
育
の
授
業
内

容
、
指
導
方
法
を
研
究
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端

と
な
り
、
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
が
急
速
に

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
21
年
現
在
、
全
国

の
公
立
中
学
校
で
は
96
・
１
％
の
自
治

体
で
１
人
１
台
の
端
末
の
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

柔
道
授
業
で
も
、
男
女
共
習
で
の
授

業
の
進
め
方
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利

用
し
た
授
業
展
開
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
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礼法の指導（研究授業①・令和元年）

タブレット端末を活用する（研究授業②）

簡易試合の説明を行う（研究授業③）

タブレット端末で固め技を確認する（研究授業④）
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す
。
柔
道
は
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
と
は
違
い
、
専
門
性
の
高
い
競

技
な
の
で
、
柔
道
授
業
の
指
導
に
苦

慮
し
て
い
る
教
員
が
多
い
の
が
現
実
で

す
。
講
師
を
務
め
た
東
京
都
学
校
体
育

実
技
指
導
者
講
習
会
や
全
国
中
学
校

（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
に
は
、

有
段
者
の
先
生
や
白
帯
で
参
加
の
先

生
、
柔
道
が
専
門
で
す
が
授
業
指
導
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
先
生
な
ど
、
実
際

に
授
業
現
場
で
苦
慮
さ
れ
て
い
る
先
生

方
が
受
講
さ
れ
、
安
全
で
分
か
り
や
す

い
指
導
法
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
日
本
柔
道
連
盟
中
学
校
武

道
（
柔
道
）
授
業
ビ
デ
オ
企
画
作
成
委

員
会
で
は
、
先
生
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
り
、
具
体
的
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ

と
や
要
望
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
以
下
の
通
り

で
す
。

①
礼
法
指
導

・
正
座
の
際
の
左
座
右
起
に
つ
い
て
、

諸
説
あ
る
と
は
思
う
が
、
生
徒
に
分

か
り
や
す
い
説
明
方
法
が
あ
れ
ば
教

え
て
ほ
し
い
。

②
受
け
身

・
意
欲
を
持
っ
て
身
に
付
け
さ
せ
る
た

め
に
遊
び
や
ゲ
ー
ム
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
受
け
身
の
方
法
を
教
え
て
ほ

し
い
。

・
ケ
ガ
や
骨
折
に
つ
な
が
る
危
険
な
手

の
突
き
方
・
受
け
身
の
仕
方
の
事
例

を
挙
げ
て
ほ
し
い
。

③
固
め
技

・
体
の
小
さ
い
者
が
抑
え
込
む
際
の
力

の
加
え
方
、
簡
易
試
合
で
抑
え
込
み

が
解
け
た
時
の
場
面
に
つ
い
て
、
逃

れ
方
な
ど
の
具
体
的
な
説
明
方
法
を

知
り
た
い
。

④
投
げ
技

・
自
由
練
習
に
お
い
て
隣
の
グ
ル
ー
プ

と
ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
取
る
必
要

が
あ
る
か
。
か
か
り
練
習
（
乱
取

り
）
を
行
わ
せ
る
に
あ
た
り
、
安
全

面
に
配
慮
し
た
ル
ー
ル
の
工
夫
な
ど

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

⑤
女
子
生
徒
の
指
導

・
柔
道
が
初
め
て
の
生
徒
は
「
怖
い
」

「
痛
そ
う
」
と
思
っ
て
い
る
場
合
が

多
い
た
め
、
授
業
の
導
入
で
楽
し
く

で
き
る
ア
ッ
プ
や
柔
道
の
動
き
に
つ

な
が
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
え

る
方
法
を
知
り
た
い
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、「
飽
き
さ
せ
な

白帯の参加者に指導する
（全国中学校〈教科〉柔道指導者研修会）

講義を行う筆者（中央、全国中学校〈教科〉柔道指導者研修会）

全国中学校（教科）柔道指導者研修会では、安全で分かりやすい
指導法を伝えた
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い
授
業
づ
く
り
」
や
「
安
全
面
へ
の
配

慮
」
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。「
飽
き
さ
せ
な
い
授

業
づ
く
り
」
に
つ
い
て
は
、
受
け
身
の

指
導
法
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
先
生
方

が
多
く
、
単
調
な
動
き
の
繰
り
返
し
で

生
徒
が
飽
き
て
し
ま
う
と
の
意
見
で
し

た
の
で
、
授
業
で
の
実
践
例
や
ペ
ア
で

の
受
け
身
の
練
習
な
ど
を
紹
介
し
、
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

 
「
安
全
面
へ
の
配
慮
」
に
つ
い
て
は
、

柔
道
で
起
こ
り
う
る
ケ
ガ
の
事
例
を
紹

介
す
る
な
ど
、
安
全
面
に
つ
い
て
の
指

導
を
徹
底
し
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
ま

せ
る
こ
と
な
ど
を
取
り
上
げ
る
予
定
で

す
。

　

大
学
で
の
授
業
や
体
育
実
技
の
指
導

書
だ
け
で
授
業
を
作
り
上
げ
て
い
く
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
苦

慮
さ
れ
て
い
る
実
態
が
研
修
会
や
先
生

方
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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以
上
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で
の
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ら
の
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開
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道
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業
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法
の
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三
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中
の
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◯

い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
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◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
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道
授
業
に
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る

新
型
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策
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯

　

21
年
度
か
ら
葛
飾
区
立
青
葉
中
学
校

に
勤
務
し
、
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま

す
。
柔
道
場
は
旧
視
聴
覚
室
に
畳
を
敷

い
た
50
畳
程
度
の
広
さ
で
す
。
青
葉
中

は
四
つ
目
の
勤
務
校
と
な
り
ま
す
が
、

過
去
の
３
校
は
す
べ
て
100
畳
以
上
あ
る

立
派
な
柔
道
場
で
し
た
の
で
、
と
て
も

恵
ま
れ
た
環
境
で
授
業
が
で
き
て
い
た

こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。

　

青
葉
中
で
の
１
年
目
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
対
策
で
、
柔
道
の
授
業
が

で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
担
当
し
て

い
た
２
年
生
の
み
で
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
組
み

合
わ
ず
に
単
独
動
作
で
受
け
身
の
学
習

の
み
で
授
業
を
展
開
し
ま
し
た
。
２
年

目
の
22
年
度
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
緩

和
さ
れ
、
組
み
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
１
・
２
年
生
と
も
に
受
け

身
と
固
め
技
（
け
さ
固
め
）
の
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
よ
り
、
年

コロナ禍での授業①。1年目は受け身のみとなった

　

前
任
校
の
墨
田
区
立
桜
堤
中
学
校
時

代
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
校
だ
っ
た
た
め
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
普
及
が
進
ん
で
お

り
、
東
京
都
研
究
員
時
代
に
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
展
開
に
つ
い

て
研
究
し
、
２
年
生
で
検
証
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
単
元
内
容
は
、固
め
技（
け

さ
固
め
、
横
四
方
固
め
）
の
抑
え
方
・

逃
れ
方
に
つ
い
て
。
特
に
逃
れ
方
を
３

通
り
示
し
て
取
り
組
ま
せ
、
簡
易
試
合

を
行
い
ま
し
た
。

　

簡
易
試
合
は
４
名
１
グ
ル
ー
プ
で
、

２
名
が
対
戦
、
１
名
が
審
判
、
１
名
が

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
の
動
画
撮
影
と
役

割
分
担
し
、
対
戦
後
に
動
画
を
見
な
が

ら
グ
ル
ー
プ
で
検
証
し
、
意
見
交
換
の

場
を
設
け
ま
し
た
。
動
画
を
何
度
も
見

返
し
て
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
抑

え
方
・
逃
れ
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
動
画
の
重
要
性
に
つ
い
て
気

づ
か
さ
れ
た
検
証
授
業
と
な
り
ま
し

た
。

　

研
究
員
仲
間
か
ら
は
、「
固
め
技
の

抑
え
方
は
副
読
本
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

が
、
逃
れ
方
は
詳
細
に
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
の
で
、
生
徒
た
ち
の
本
気
で
逃
れ

よ
う
と
す
る
動
き
に
驚
か
さ
れ
た
」
と
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間
12
時
間
程
度
の
単
元
時
間
が
９
時
間

程
度
に
減
り
、
男
女
共
習
で
の
柔
道
授

業
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。
授
業
始
ま

り
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
女
子

生
徒
に
柔
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
聞
く
と
、

「
痛
そ
う
」「
怖
い
」
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
想
定

内
で
し
た
。

　

授
業
は
４
人
で
の
グ
ル
ー
プ
学
習
を

多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。
中
腰
で
の
後

ろ
受
け
身
の
練
習
で
は
、
ペ
ア
で
押
し

合
っ
て
の
バ
ラ
ン
ス
崩
し
を
行
い
、
崩

さ
れ
て
の
受
け
身
の
形
を
チ
ェ
ッ
ク
役

の
生
徒
が
評
価
し
ま
し
た
。
固
め
技
で

は
、
抑
え
る
・
逃
れ
る
の
攻
防
を
簡
易

試
合
形
式
で
取
り
組
み
、
審
判
役
の
２

人
が
評
価
し
た
り
と
、
対
話
を
し
な
が

ら
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
で
、
柔
道
の
楽

し
さ
や
特
性
に
つ
い
て
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
は
次
第
に
恐
怖

心
が
薄
れ
、
危
険
な
イ
メ
ー
ジ
が
減
少

し
て
い
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

柔
道
授
業
終
了
時
の
感
想
で
は
、「
楽

し
か
っ
た
！
」「
今
度
は
投
げ
技
を
や

っ
て
み
た
い
！
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意

見
が
学
習
カ
ー
ド
に
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
授
業
で
指
導
し
な
が
ら
、
生
徒
が

柔
道
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
容
す
る
様
子

を
見
る
の
が
、
指
導
者
と
し
て
嬉う
れ

し
か

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

こ
れ
か
ら
の
柔
道
授
業
の
課
題
と
し

て
、
３
点
挙
げ
て
お
き
ま
す
。

　

１
点
目
は
環
境
面
で
す
。
常
設
の
道

場
が
あ
る
場
合
と
、
授
業
の
度
に
体
育

館
な
ど
に
畳
を
敷
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
本
校
は
常
設
道
場
が
あ
り
ま
す

が
、
道
場
は
50
畳
程
度
で
1
ク
ラ
ス
40

名
近
い
人
数
で
の
授
業
は
十
分
に
ス
ペ

ー
ス
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、
手
狭
に

感
じ
ま
す
。
100
畳
程
度
あ
れ
ば
、
接
触

の
危
険
性
を
考
え
ず
に
授
業
を
展
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ペ
ー
ス
が
狭
い
場
合
は
、
ペ
ア
学

習
や
グ
ル
ー
プ
学
習
を
取
り
入
れ
、
入

れ
替
わ
り
な
が
ら
の
授
業
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し

て
動
画
撮
影
な
ど
を
行
う
際
は
さ
ら
に

ス
ペ
ー
ス
を
作
ら
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
、
１
授
業
単
位
時

間
（
50
分
）
内
で
は
、
学
習
効
率
が
悪

く
な
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
活
動
の
ス
ペ

ー
ス
が
十
分
に
確
保
さ
れ
た
状
態
で
授

業
が
で
き
る
の
が
理
想
で
す
。
体
育
館

に
畳
を
敷
い
て
授
業
を
展
開
す
る
場
合

は
、
畳
が
ず
れ
て
隙
間
が
で
き
な
い
よ

う
滑
り
止
め
の
対
応
な
ど
で
安
全
面
を

確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

２
点
目
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用
で

す
。
学
校
現
場
で
は
現
在
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
展
開
を
各
教

科
で
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
保
健
体
育
の
実
技
で
は
、
フ
ォ
ー

ム
の
確
認
や
動
作
の
検
証
な
ど
で
動
画

撮
影
を
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
柔
道

授
業
で
も
同
様
の
活
用
が
で
き
ま
す
。

動
画
撮
影
で
の
検
証
だ
け
で
な
く
、
ア

プ
リ
を
使
っ
て
動
画
を
共
有
し
、
意
見

を
集
約
す
る
な
ど
の
活
用
方
法
も
あ
り

ま
す
。
話
し
合
い
活
動
な
ど
で
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
活
用
す
る
こ
と
で
主
体
的
に

学
習
に
取
り
組
む
授
業
展
開
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
点
目
は
、
男
女
共
習
の
授
業
で

す
。
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
で
、
授
業

が
原
則
、
男
女
共
習
と
な
り
ま
し
た
。

柔
道
授
業
に
関
し
て
は
、
直
接
組
み
合

う
競
技
で
す
の
で
、
す
べ
て
男
女
一
緒

に
実
施
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
組
み
合
う
際
は
男
女
別
を
基
本
と

し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
に
４
名
グ

ル
ー
プ
（
男
子
２
名
・
女
子
２
名
）
で

コロナ禍での授業②
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

意
見
交
換
す
る
な
ど
、
共
習
の
授
業
展

開
と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

コ
ロ
ナ
禍
前
の
授
業

ま
と
め

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

武
道
必
修
化
か
ら

10
年
以
上
が
経
過

コ
ロ
ナ
禍
で
の

柔
道
授
業

こ
れ
か
ら
の
授
業

展
開
に
つ
い
て

柔
道
授
業
指
導
法
の

研
究

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

５
月
８
日
付
け
で
、
感
染
症
法
上
の
位

置
付
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
と
同
等
の「
５
類
」に
移
行
と
な
り
、

学
校
な
ど
に
お
け
る
感
染
症
対
策
が
緩

和
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
授
業
形
態

に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
柔
道
授
業
に

お
い
て
も
、
適
切
な
換
気
や
大
声
で
の

会
話
を
控
え
る
な
ど
の
予
防
対
策
を
し

な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
従
来
通
り

に
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

武
道
必
修
化
に
な
っ
て
10
年
以
上
が

経
ち
ま
す
が
、
柔
道
指
導
を
通
し
て
、

生
徒
た
ち
に
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た

や
り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
授
業

展
開
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
男

女
共
習
で
の
授
業
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活

用
し
た
授
業
の
中
で
、
生
徒
が
主
体
的

に
取
り
組
む
授
業
展
開
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
技
能
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
授
業
の
中
で
生
徒
の
感
じ
た
疑

問
や
課
題
を
共
有
し
、
生
徒
同
士
で
課

題
が
解
決
で
き
る
授
業
展
開
が
で
き
る

よ
う
、
今
後
も
運
動
が
苦
手
な
生
徒
で

も
楽
し
め
る
授
業
展
開
を
研
究
し
、
柔

道
授
業
の
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

これからも楽しめる授業を研究していく（筆者は中央、指導法研究事業）
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