
 

第１５回全国空手道指導者研修会 第１日目「テーマ別実習」受講クラスについて  

 

研修会 1 日目「テーマ別実習」の講義は、以下表の「①基本の指導法、②アクティブラーニングの実践、③特

別支援学校の空手道授業」から 1 講義を選んで受講いただきます。別紙「第１５回全国空手道指導者研修会 申

込書」に、３つのテーマから第１・第２希望を選んでお申込みください。 

 

【講義内容の紹介】 

① 基本の指導法 

担当講師：小山 正辰 

礼法・基本・基本形・約束組手が「必修化授業空手道」の教材で

す。そのうちの「基本」と「基本形Ⅰ」を習得していただきます。 

最初の一歩にチャレンジしましょう。 

② アクティブラーニングの実践 

担当講師：井下 佳織 

「問題発見・解決の学び」「他者との学び」「主体的な学び」の視点

を活かした空手道の授業づくりを「基本技能」から「基本形一」ま

での単元ごとにチームティーチングで実践します。 

③ 特別支援学校における空手道授業 

担当講師：佐藤 賢一 

「どうしたらできる？」「どうしたら楽しい？」特別支援学校の視

点ではじめる空手道授業。 

授業パッケージを通して基本となる動きを学びます。 

 

 


