
令和６年度日本武道館武道学園寒稽古を実施 
年頭恒例行事である寒稽古を日本武道館小道場で実施しました。令和 7年１月 14日（火）～18

日（土）に柔道と剣道を、21日（火）～25日（土）に空手道と少林寺拳法を行い、延べ 261名が

参加しました。大きなかけ声や気合いが道場内に響き渡り、熱の入った稽古が展開されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


